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بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
بثشه‌کی 


میشکت پیکهاتووه له کومپیوته‌ریکی نایابی سی پاوه‌ندی 
که ناوه‌ندی فرم‌انکردنه به لش و ژیانت. به‌شداری 
ده‌کات له هه‌موو ثه‌و بوارانه‌ی به ثه‌نجامیان ده‌گه‌یه‌نیت له 
ژیانتسدا وه هه‌مسوو کسرداره فیزیاییه‌کانت (ئه‌وانه‌ی به 
جه‌سته ده‌کرین). 
هو بیرکردنه‌وه‌ت» هه‌سسته‌کانت. کرداره‌کانت و ریکساره 
کومه لایه تبیه‌کانت دیاری ده‌کات. منشکت دیاری ده‌کات که 
تۆ چ جوره که‌سیکیت. ریکی ده‌خضات که تسق چه‌ند 
زیره‌کیست, چه‌ند به‌ریز يان بیریزست» چون به باشی 
بیرده‌که‌یته‌وه له بارودو‌خیکی ترسناکدا و چون ره‌فتار 
ده‌که‌یت لەگەل هاوریکانت و خیزانه‌که‌ت. کار ده‌کاته سەر 
هه‌ستی ئاسوده‌یی و چونیتی ره‌فتارکردن لەگەل ره‌گه‌زی 
به‌رامبه‌ر. به‌گشتی میّشکت به‌شداری ده‌کات له هه‌موو 
شتیکی ژیانت. 
ثه‌و ثالوزتره له ھەر کومپیوته‌ریک که دروست کراوه يان 
تەنانەت خه‌یال کراوه. سهد بلیون ده‌ماره خانه‌ی تیدایه» و 
کشا زد که هت که ادا تک يە راوه وت از 
خانه‌یه‌کی تره‌وه. مینشکت په‌یوه‌ندی و پیکه‌وه‌به‌ستنی 


زیاتری تیدایه له چاو هه‌موو ئه‌ستیره‌کانی گه‌ردوون. گەر 
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ده‌ته‌ویّت ببیت به باشترین که‌س له کارداء له په‌یوه‌ندی 
به‌سنندا يان تەنانەت له کاتی به‌سه‌ربردنی پشووه‌کاندا» 
ثه‌وا ده‌توانیت. 

پنویسته به باشترین شوه سوود له کارکردنی متشکت 
ودربگریت! 

زوربه‌مان راهینانی به‌رزکردنه‌وه‌ی قورسایی» خواردنی 
ته‌ندروست وه یوگامان کردووه له پیناو هیتشتنه‌وه‌ی 
له‌شمان له باریکی گونجاو و باشداء به‌لام ثه‌ی چسی 
ده‌رباره‌ی مێشکت؟ متشکت ناوه‌ندی سهره‌کی ژیانته» وه 
کومپیوته‌ره جنگیرک راوه‌که‌یه که یارمه‌تیت ده‌دات له 
رنکخستنی هه‌موو ئه‌و بارانه‌ی دیته ژیانته‌وه. دەرقەت 
ثه‌و شته‌یه یمه پشتکویمان خستووه و هیوا ده‌خوازین 
خوی کاری خوی بکات به‌بی ثه‌وه‌ی تق کاری تیدا بکه‌یت. 
گرنگ نییه که ته‌مه‌نت چه‌نده» راهینانی متشکی کاریگه‌ری 
نه‌رینی ده‌بیت له‌سه‌ر میشکت. هه‌روه‌ها له به‌رامبه‌ریشدا 
کاریگه‌ری ثه‌رینی دەبێت لەسەر ژیانت. لەگەل ئەوەشدا 
میێشکت پیویستی به‌وه هه‌یه بنچینه‌ییانه ته‌ندروست بیت تا 
بتوانیت به پرقسه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌دا تییپه‌رچت 
که بناغه‌یه بق چاره‌سه‌ری ززریک کیشه‌ی بنه‌ره‌تی. ئهو 
بیرکسردنه‌وه ره‌خنه‌گرانه‌یه‌ی که روون ده‌کریته‌وه لەم 
په‌رتوکه‌دا ده‌وره دراوه به بنه‌ما ژیرییه‌کان» بیرکردنه‌وه‌ی 
بیرسایی (لزژیکی). هه‌روه‌ها باشترین توانای بریاردان. 


ئ“ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


هه‌موو نه‌مانه داوای بیری هوشیارانه ده‌که‌ن له منشکنک 
که له باشترین بار و شیوه‌دایه. 
که‌واته با باسی بکه‌ین که چىۆن ده‌توانیت راهینان به 
مێشکت بکه‌یست و ببیسته بیرمه‌ندیکی ژیر, هه‌روه‌ها 
چاککردنه‌وه‌ی توانای بریاردانت. 
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به‌ندی یه‌کهم 
تیگه‌یشتن له بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


ثایا گونجاوه گه‌ر بلێی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه نه‌وهیه 
که بیرکردنه‌وه‌ی ناسایی نبیه‌تی؟ باشه. له‌وانه‌یه وا بچت. 
له بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌دا توده‌ست ده‌که‌یت به 
هه‌لسه‌نگاندنی شتیک لهو کاته‌دا که بیستووته. که ثه‌مه‌ش 
پیش بریاردانه له‌وه‌ی بړوای پی بهینیت باخود نا. له 
راستیدا ثه‌وه‌ی ده‌ستی پنده‌که‌یت سهره‌تا شیکردنه‌وه‌ی 
هه‌مسوو به‌شکانی ثه‌و پارچه‌یه‌یه که وتراوه پاشان 
خه‌ملاندنی ھەر یه‌کیکیانه لهو ساته‌ی که وتراوه. پاش 
به‌کخستنی هه‌موو ثه‌و شتانه‌ی به‌ده‌ستت خستوون,» ھەر 
شتیک له مانای مه‌بهسته‌که‌ی دروست بکه‌یست. هه‌مسوو 
به‌ستراوه به دهره‌نچامه‌وه. 
بو نه‌وه‌ی له بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌دا کارامه‌بیست. 
پنویسته بزانیت چون هه‌موو پړۆسهکه پیکبهینیت. ئهم 
خالانه‌ی خواره‌وه ده‌کریت یارمه‌تیده‌ر بن. 

. هه‌ولیکی به مه‌به‌ست بده بق جیاکردنه‌وی بیروکه‌کانی 
ناو ده‌قی زانیارییه‌که که شیده‌که‌یته وه. 

. ثه‌و بیرو‌کانه‌ی که دو‌زیونه‌ته‌وه به‌رامبه‌ر یه‌کیان دابنی 


بو هه‌ولدان و بینینی ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نیوانیان چییه. 
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. په‌یوه‌نسدییه گرنگه‌ک‌ان بسدوزهره‌وه, له هه‌ریه‌ک له 
بیرزکه‌کانت گه‌ر هه‌به. 

. هو مشتومرانه هه‌لبژیره که به‌شدارن لهو باره‌ی که 
تز هه‌لی ده‌سه‌نگینیت و ببینه که چهن به‌هیز يان لاوازن. 

. دوای هه‌لسهنگاندنی ئهو مش تومرانه‌ی که 
ده‌یدوزیته‌وه» مشتومری تایبه‌ت به خوت دروست بکه بق 
ده‌رخستتی به‌وه‌ی چه‌ند لهو بیرزکانه پتشکه‌ش کراون که 
ثه‌وبیروکانه‌ن تق هاورایت له‌گه‌لیان و کام مشتومرانه 
دژی رای تۆن. 

. ده‌ستنیشان کردنی ھەر ناکوکییه‌کی ناو ده‌قه‌که يان . 
مشتومره‌که له ماوه‌ی شیکردنه‌وه‌که‌دا. هه‌روه‌ها. پنویسته 
به ئاگا بیت به‌رام‌بهر ھەر ههله‌یه‌کی ديار که له 
مشتومره‌که‌دا کراوه. 

نی لی جار شس را بنکه‌رهیه که کواتنای چاککر دن 
هه‌ر كەم و کور‌تییه‌کی هه‌یه که دۆزيوتەتەوە. 

. هه‌روه‌ک ثه‌وه‌ی که شسیکردنه‌وه‌کانت ده‌که‌یسست و 
مشتومره دژه‌که‌ت دروست ده‌که‌یت. پنویستيشه به‌ها 
. که‌سبیه‌کانت بمینیته‌وه له ناو پاریه‌که‌دا. 
شتیکی گرنگ که لهم ساته‌دا پنویسته بووتریت وه‌ک 
بیرمه ن-دیکی رهخنه‌گر ثهوهیه که تسق ته‌نهسا ده‌توانیست 
مشتومر بکه‌یست له خالیکی هوشسیاریدا. پنویسته 
مشتومره‌که‌ت له ناو ثه‌و که‌سسانه‌دا ديار بیت که 
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زانیارییه‌کانیان نا رقشنبیرانه‌یه يان هه‌ول دەدەن ھەر له 
سەرەتاوە پشت به قه‌بلاندن بیه‌ستن. له‌به‌ر ثه‌م هوکاره 
سەرەراى ئەوەش پتویستت يه بیرکردنه‌وه‌یه‌کی تا 
راده‌یه‌ک روون ههیه ده‌رباره‌ی زنجیره‌ی ړووداوه‌کان و 
هە‌تا رتکخستنی به‌لگه‌ک‌انی که هه‌ته به شسیوه‌یه‌کی 
بیرسایی. بیرمه‌ندیکی ره‌خنه‌گر» له‌به‌ر نه‌وه‌ی خاوه‌نی 
جه‌وته‌یه‌کی نایابی پر زانیارییه بق ده‌ربرینی, هه‌روه‌ها 
لیهاتوویی بل شیکردنه‌وه‌ی کیش هکان وتیگه‌یشتن له 
زانیارییه‌کان. گرنگییه‌کی گه‌وره‌تری بیرمه‌ندی ره‌خنه‌گر 
توانای دانانی راستییه‌کانه له شوینی کونجاوی خزیاندا. 
.بهو شیوه‌یه کاره‌که‌ت ده‌بیته ئامرازیک تا به‌کار بهیندریت 


بو هوکاری گه‌وره‌تر يان باشتر. 


چیت دەست ده‌که ویّت به بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه؟ 
. تیشک خستنه‌سهر ھەر مشتومریکی بی بنچینه که 
ده‌توانیت تیبینی بکه‌یت. 


. تیشک خستنه سەر ھەر جوره ههله‌یه‌ک که له 
گفتوگوی پنشکه‌شکراودا هه‌به. 


. ناساندن يان به‌هیزکردنی هق‌کاری بابه‌ت. 
. به‌هیزکردنضی ئهو مشستومره باشانه‌ی که هه‌یه به 
زیره‌کی و بیرسایی خوت. 
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. پیشنیار کردنی ثه‌رینی بۆ ثه‌و نه‌رکانه‌ی که بنیاتنه‌رن. 

. پیشنیار کردنی باشتر کردنی ثه‌و بیردوزانه‌ی به‌کار 
ده‌هتندرتن. 

. باشتر کردنی پرقسه‌کانی کارکردن. 

. باشتر کردن و به‌هیّز کردنی بنه‌ماکان. 

به کورتی, بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه به‌سووده له ھەر 
کات و شوننیک که زانیاری و توانای شیکردنه‌وه‌ی 
بابه‌ته‌کان پیویست بیّت. 
ره‌خنه‌گران ده‌لین» بیررکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه کوسپه 
به‌رامبه‌ر داهینه‌ری- راسته يان ههله‌یه؟ 
ه‌گه‌ر تسق باوه‌رت بهم ب‌چوونه هه‌بیست. ثه‌وا تۆ وای 
داده‌نتیت که‌سه داهینه‌ره‌کان به شنوه‌یه‌کی بنچینه‌یی نا 
عه‌قلانین و به‌لی... زور سه‌رنج راکیشه. به‌لام ثه‌مه دووره 
لهو راستییه‌وه. که‌سانی داهینهر به راده‌یه‌کی زور به 
ئاگان. و ززربه‌ی کات ره‌خنه‌گرن و بی ئاگا نین وه‌ک 
ثه‌وه‌ی بیری لسی ده‌که‌یسته‌وه به‌لام ثه‌که‌ریشی ههیه 
خوویست بن. پیت وایه چون کاره‌کانیان به‌ره‌و پیش 
بردووه ثه‌گه‌ر له‌سه‌ر بنه‌مای بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
نه‌بزت. 
به کورتیء بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه ریگه‌ت لی ناگریت له 
بوون به داهینه‌ر. له راستیدا زوربه‌ی کات له بیرکردنه‌وه 
له هروه تقو فا که تسفاگه نت هیا له ماو دودا و 
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ده‌رهوه‌ی وهلامه ساده‌که تینه‌که‌یت. هه‌موو کات پاش 
دانیشتنیکی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه ده‌توانیت ببینیت 
وه‌لامه‌که چیه له دهره‌وه‌ی سس‌ندوقه‌که» له‌به‌رئه‌وه‌ی 
له‌وانه‌یه ریگاکانی تر که ده‌یگرنه‌وه له بیرکسردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه ماندووکه‌ر بن. 


به‌گشتی ثه‌مانه سووده سهره‌کییه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرآنه‌به: 

شیوازی بیرکردنه‌وهت به وروژم ده‌کات 

ئەگەر بپرسیت بوچی وروژمی شیوازی بیرکردنه‌وه 
گرنگه, وای دابنی کزمه‌لیک زانیاری له ده‌ست کزمه‌لییک 
که‌سدایه. به‌پیسی توانای بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانهت و 
به‌هاکانیشت, هه‌موو نه‌و که‌سانه ده‌کریت به مشتومری 
جیاوازه‌وه بین. ئه‌مه‌یه که رووده‌دات له بواریکی یاساییدا 
که بنچینه‌ی مشتومره‌کان هه‌ميشه پیکهاته و ده‌ستوره 
باوه‌کانن. که شاره‌زایان به بوچوونه یاساییه جیاوازه‌کان 
کزتاییان پیده‌هینن. وه بیرکردنه‌وه ره‌خنه‌ییه‌که‌یان به 
ناساندنی که‌ستک کوتایی پې ده‌هینن به سه‌رکه‌وتووی 
يان به پیچه‌وانه‌وه. ھەر گۆشەنيگايەک به‌نده له‌سهر 
هه‌مان ڕاستى. ھەرچەندە هه‌رکه‌سیک بیرکردنه‌وه‌ی 
رخنه‌گرانه به‌کار بهینیت بق به‌هیّزکردنی بابه‌ته‌که‌ی دەبێت 
بگه‌رٍیت به‌دوای هه‌موو لایه‌کی زانیارییه‌که له ریگه‌ی 
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گزشهنیگای خویه‌وه. و پیشانی بدات بق پالپشتی له 
تامانجه‌که‌ی. 

بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه ووک ثاماژه‌ی پیکراوه. مه‌به‌ست 
لیی ثه‌وه‌یه که ئامانجیکی به‌رزتر به‌ده‌ست بهینین. لەبەر 
هم هوکاره, له هه‌مسوو بواره‌کانی ژیاندا به‌سسووده. 
وانه‌کانی فێرگه له‌سهر بنه‌مای بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌یی 
چاک ده‌کرینه‌وه» به‌رهه‌می تویژینه‌وه‌کان لەسەر هه‌مان 


بنه‌ما بلاو ده‌کرینه‌وه و به‌م شیوه‌یه و زور بابه‌تی تریش. 


ناوه‌ندیکه بو گه‌شه‌سه‌ندنی زانستی ئابوری جیهانی 

ثه‌مه له بنچینه‌دا مانای ئەوەيە که تق پنویسنت به 
بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ره‌خنه‌ییه بق به‌وه‌ی بتوانیت داتاو 
زانیساری به‌رده‌ست به‌باشسی به‌کار بهینیست. زانیساری 
چاکنه‌کراو به‌بسین سسوود وه‌رگرتن له بیرکردنهوه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه بتسووده و هه‌ندیک کاتیش مه‌ترسیداره. بزیه 
نيمه پنوبستمان بهو که‌سانه هه‌یه که ده‌توانن زانیاری 
به‌ردهاسست له د‌قسی گونج‌ودا شببکه‌نه وه و به 
به‌سوودییه‌وه ئه‌و زانیاریانه به‌کار بهینن. له راستیدا ثه‌مه 
هرکاری ئەو لایه‌نه سیاسیانه یه که ته‌نکی بیرکردنه‌وه‌ی 
مه‌زنیان هه‌یه و به‌سه‌رکه‌وتوویی کزتایی پی ده‌هینن. ثه‌و 
دامه‌زراوانه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه به به‌ترخ دا ده‌نین 
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ده‌توانن له ثاستیکی سه‌رسورهینه‌ری به‌بازار کردنی 
جیهاندا بن. 

هه‌روه‌ها پنویسته ره‌چاوی ثه‌وه بکه‌یت له‌گه‌ل هه‌رشتتیک 
هاتیت هیچ سنورتکی جوگرافی نییه لەم سه‌رده‌مه‌ی 
ته‌کنه‌ل‌ژیای زانیارییه‌دا. به خقشحالییه‌وه بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه‌ش. ثه‌وه‌نده فسراوانه بسق ره‌چاوکردنی ئهو 
شیوازه‌ی که دوزینه‌وه‌کانت بگه‌یه‌نیت به له‌به‌رچاو گرتنی 
گونجاوی کات و هه‌ستیاری بازار‌کردنه شاراوه‌کان. 


یارمه‌تی به‌ره‌وپنشبردنی گفتوگق کردن دهدات 

چی ده‌که‌یت له گفتوگو کردندا؟ باشه, زانیاری به‌ده‌ست 
ده‌خه‌یت. راستییه‌کان...؟ نه‌خیر, ته‌نها راستییه‌کان نییه- 
شیکردنه‌وه و هه‌لسه‌نگاندنی راستییه‌کانيشه. له راستیدا 
لهو زانیاری‌انه پټکهښاتووه که ته‌نها شبیکردنه‌وه و 
هه‌لسهنگاندنیان بز نه‌کراوه, هه‌روه‌ها ده‌توانریت 
ریکبخضریته‌وه به شیوازیکی بیرسایی بق گیر‌انه‌وه‌ی 
چیروکینک يان دروست کردنی وینایه‌کی تایبه‌ت. که‌واته 
به‌راستی پیویستت به‌وه‌یه که بتوانیت ره‌خنه‌ییانه بير 
بکه‌یسته‌وه گه‌ر بیرق‌که‌کانت پیشان بده‌یت له ریگایه‌کی 
کاریکه‌ر تا ثه‌وانی تر بتوانن په‌سه‌ندی بکهن. 
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هانی داهتنه‌ری ده‌دات و به‌ره‌و پنشی ده‌بات 

بير له شیوازیک بکه‌ره‌وه تق پیویست ده‌کات رازی ببیت 
که کٽش4qبە‏ کت به بیرکسردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
ھەلسهنگاندووه. زور جار شیکردنه‌وه‌ی زانیاری 
به‌رده‌ست پتویستی به هه‌وله له چوارچنوه‌ی جیاوازدا- 
که هه‌مووی له متشکی خۆتدایه- مه‌رانده بکه هه‌ریه‌ک 
لهو سیناریویانه چه‌ند به کارن و زوو ده‌گه‌نه ثه‌نجام. و 
له کقتایی دا تق ده‌گه‌به‌نیسته دەرەنجامەكەت› هه‌نسدنک 
بیرق‌که‌ت پشتگوی خست» ثه‌وانی ترت ده‌ستکاری کرد و 
به ته‌واوی هه‌لت گرتن. ثایه ثه‌و شئوازه بانگه‌شنه‌ی 


متشکیکی داهینه‌رانه ناکات؟ 


هانی ره‌تدانه‌وه‌ی که‌سی ده‌کات و به‌ره‌و پنشی ده‌بات 
چۆن بریار ده‌ده‌یت چیت بق گونجاوه له‌سه‌ر زه‌وی کاتیک 
هه‌لیژارده‌ی زورت له‌به‌رده‌ستدایه؟ ثاشکرایه تۆ ده‌ته‌ وت 
ژیانت مانادار بیت. بویه زور جار خۆت ده‌دوزیته‌وه که ` 
ره‌تدانه‌وهت هه‌بیت له‌سهر به‌هاکانت و هه‌لبژاردنی ثه‌و 
شتانه‌ی که ده‌توانیت پاساوی پئ بهینیته‌وه بق خوت. 
به‌پیسی ثه‌مه بیست. ئايا تۆ ئێستا له‌سهر ریچک‌ی. 
ره‌تدانه‌وه‌ی که‌سی نیت؟ 


-ع ۱ 
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بنچینه‌کانی گه‌شه‌سه‌ندنی زانستی ده‌سته‌به‌ر ده‌کات 
زانست نه‌و به‌شه‌یه که به‌دوای ئەنجامى ورد دا ده‌گه نت 
پیکهاته‌کاندا به روونی هه‌ده‌سه‌نگیندریت بق نموونه» بق 
دامه‌زراندنی هاوکنشهیه‌کی کرداری باوهر پنکراو له 
زانستداء پنویسته ره‌خنه‌گرانه بير بکه‌یته‌وه به له‌به‌رچاو 
کرتنی ثئه‌وه‌ی تیبینییه‌کانت چییه و چون ھەر رسته‌یه‌ک 
په‌یوه‌ندی به ثه‌وانی تره‌وه هه‌یه. تەنانەت کاتتک دیته سەر 
ثه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه‌کان 0 هه‌روه‌ها پوخته کردنیان؛ 
پرزسه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه بنچینه‌یه بق هه‌موو 
ثه‌و ثه‌نجامانه‌ی که لهو زانیاریانه‌وه وه‌رده‌گیریت. 

له راستیدا زاناکان به ته‌واوی وه‌ک بیردوزه‌کان لکاون به 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌وه. ثه‌وان ره‌چاوی راستییه‌کان 
ناکه‌ن, به‌لکو ره‌چاوی بارو دوخ و هه‌موو پیوه‌ره‌کانی تر 
ده‌که‌ن که به‌شدارن له ثه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه‌کانیاندا. 


وه‌ک بنچینه‌ی دیموکراسی خزمهت ده‌کات 

ئايا ثه‌م پنشنیاره له به‌دوور ده‌چیست؟ باش, وانییه. 
بیربکه‌ره‌وه که چه‌ند قایسل کردن له کاتی هه‌لمه‌تی 
سیاسسیدا رووده‌دات و تەنانەت دواتر که 
سیاسهتمه‌داره‌کان ده‌یانه‌ویت ریگای خویان هه‌بنت؟ 
ئەگەر تسق له بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ره‌خنه‌ییدا سه‌رنه‌که‌وتیت. 
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له‌وانه‌یه کقتایی به پشتگیری کاندیده‌کان بهیتیت که به‌های 
جیاوازی ان هه‌یه له‌لایه‌ن نسووه» و تەنانەت مه تر سسی 
پشستگیری هه‌لسی سیاسیت لهس ره له پیش چاوی 
سه‌رکرده‌کان. 

هه‌روه‌ها یارمه‌تی خه‌لکی ده‌دات که به ره‌خنه‌یسیه‌وه 
سه‌یری کیّشه کزمهلایه‌تییه گرنگه‌کان بکه‌ن و میشکیان 
په‌ره پیبده‌ن وه‌ک چۆن ههلببژیرن به‌بی هیچ ستهم و 
ره‌گه‌ز په رستییه‌ک. 


= 
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به‌ندی دووهم 
زانیاریی میِرُووی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


ده‌سه‌لات و دابونه‌ریت وه‌ک له‌لایه‌ن سوقراته‌وه دانراوه 
گفتوگوی قورسی نیوان ثه‌ندامانی کومه‌لگا. زۆر جار 
كۆمەڵگا به بی کوتایی بیمانایی ده‌مینیسته‌وه. هه‌موو 
که‌سیک خالیکی جیاوازی هه‌یه و هه‌مسوو که‌سسیک 
بیسه‌ریکی ده‌ویّت. ئايا ئەم که‌م و کورییه بنه‌ره‌تییه له 
هه‌موو زمانه‌کان و پروسه‌کانی فیربووندا هه‌یه؟ يان ایا 
ثه‌وه‌یه که ئەم نساته‌واوییه هه‌لبه‌ستراویکی کلتسورییه که 
خه‌لکی بق هه‌ميشه ده‌یگرنه به‌ر. 

هم رووه خواره‌ی کومه‌لگا شیوازیکی یه‌کگرتوویی هه‌یه 
که سوقرات به‌کاری هیناوه (ثایا مه‌به‌ستت نه‌وه‌یه 
له‌وکاته‌وه له‌گه‌لیدا بووه؟)» بق ثه‌نجامدانی لیکولینه‌وه و 
شیکردنه‌وه‌ی ئهو هه‌لانه‌ی له پشست قسهی به‌تاله‌وه 
شاردراونه‌ته‌وه. باوه‌ره ههله‌کان زور جار سه‌لماندنیان بق 
سهر خویانه و مشتومره‌کان که به‌بیینه‌مسای زور پوون 
پیکدین وا ده‌رده‌که‌ون داواکساری روژه‌که بن. پیویسست 
ناکات بلیین هیچ ثاراسته‌یه‌کی دیاریکراو بق مشتومر و 
مه‌به‌ستی بابه‌ته‌که نییه که وه‌ک ثاوی قوراو روونیان 


تێدابێت. ده‌ره‌نجامی ئەم هه‌موو شیکردنه‌وه‌یه ثه‌وه بوو 
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که سوقرات به روونی دایمه‌زراند که ده‌لیت. سوودی نییه 
پشت ببه‌ستیت به ده‌سهلات بق هوشیاری ته‌واو يان 
زانیاری پشت پټبهستراو. له ریگه‌ی خستنه روویه‌که‌وه 
کوی هو سه‌رلنشیواوی و ره‌فتاره نا بیرس‌اییانه‌ی 
ثاشکراکرد له‌لایه‌ن که‌سیکه‌وه ده‌خریته روو که پنگه‌یه‌کی 
به‌رزی ههیه له ناو کومه‌لگه. 

بق نه‌وه‌ی بیروکه‌یه‌ک بکه‌یته نیو بیرکردنه‌وه‌کانسان وه‌ک 
باوه‌رک, ریگاکه‌ی به‌رده‌مت ثه‌مه‌یه-سوقرات ده‌لیست 
لیکولینه وهیه‌کی قول لەگەل پرسیاری روونکه‌ره‌وه له‌سه‌ر 
بابه‌ته‌که ثه‌نجام بدات. ثه‌و سوربوو له‌سه‌ر وهلانانه‌وه‌ی 
ثه‌و بیروکسانه‌ی که روونکسردنه‌وه‌ی بیرس‌اییان پئ 
نه‌درابسوو, هه‌رچه‌نده ثه‌وان زور يارمەتيدەر بسوون بق 
خولیا و ویسته‌کانی خه‌لک يان خزمه‌تکردنسی ئهو 
که‌سانه‌ی که به‌دوای رنگه‌یه‌کدا ده‌گه‌رنن بق پنشهوه. 
خه‌لکی شیوازیکی خوویستی نه‌خوازراویان ههیه که 
وایلیکردوون هه‌لبژاردنیکی ههله ثه‌نجام بدەن. 

له کاتی شبیکردنه‌وه‌دا» ثه‌و پتکهاته ته‌واوه‌کانی بیرژکه‌ی 
ده‌ربرین و ئهو کردارانه‌ی له‌گه‌لیاندایه ده‌ریده‌خست. به‌و 
هویه‌وه پرسیارکردنی سوقراتی ده‌بیته بنچینه بق بنه‌مای 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه. که‌سیک پیویستی به 
خویندنه‌وه‌ی چه‌م که بنه‌ره‌تیی‌کان هه‌بیست. هه‌نگاو به 
هه‌نگاو» ده‌بیت ئهو گریمانانه له‌به‌رچاو بکریت که به‌کار 
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هساتوون و چسون بیروکه‌که شیوه و بنه‌مای خسویی 
وه‌رگرتووه. له ریگه‌ی پرسیاری سوقر‌اتییه‌وه شیمه له 
پیویستی گونجانی بیرسایی تیده‌گه‌ین بق ثه‌وه‌ی بکه‌ین به 
پوونی. 

دواتر له رنگه میژووییه‌که‌ی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
جیگره‌وه‌کسانی ثه‌فلاتسوون و ثه‌رستق هاتن. هه‌مسوو ثه‌و 
گومانبه‌ره یزنانیانه هیلیان به ژیر ئهو راستیانه‌دا هینا که 
هه‌موو شته‌کان جیاواز بوون له بوچوونه‌کانی ثه‌وان. به 
ریکه‌وت ثه‌فلاتسوون توماری ووته‌کانی سسوقراتی 
هیشتبویه‌وه» بویه ثه‌و زوری لهو باره‌یه‌وه ده‌زانی. بەم 
شسیوه‌یه نه‌ریتضی یونانی بسارمه‌تی دا له دامه‌زرانسدنی 
بناغه‌یه‌ک بق که‌ران به‌دوای شیوازی بیرکردنه‌وه که 
هیێشتا گشتگیره. وه‌لامی مشتومره‌کان ده‌دانه‌وه» و 
یارمه‌تی په‌یره‌وکاری بیرکردنه‌وه ده‌دات. پاشان مرۆف 
ده‌توانیست راستییه قولتره‌کان ببینیست و به تیروانینی 
روکه‌ش ههلنه‌خه‌له‌تیت. پنویسته مرۆف قولتر بیربکاته‌وه 
و چۆک دانه‌دات به یه‌که‌م تیروانین. 


سیسته‌می بیر کردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

کارپیکردنی بیرکسردنه‌وه‌ی رٍه‌خنه‌یسی به‌صوی کار و 
فیرکردنی نوسهران فه‌یله س‌وفه به‌ریزه‌ک انه‌وه وه له 
سه‌رده‌می تاریکیدا درنژه‌ی پندراوه. له نتوانیاندا قه‌شه 
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تۆماس ثه‌کواینهس بوو. کاره‌که‌ی سومما ثیولز‌جیکا" بوو 
کاریگه‌رییه‌کی قولی له‌سهر ثه‌ده‌بیات و فه‌لسفه‌ی 
روزشاوادا هه‌بسوو. لەگەل به‌دواکه‌وتنضی بیرکسردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گکرانه» ئەم شاکاره وانه به وانه‌ی که‌نیسهکانی ‏ 
به‌ره‌و پیش برد و به وردی شروفه‌ی هه‌موو خاله‌کانی 
ثایینناسی مه‌سیحی ده‌کات. به‌دوای بازنه‌یه‌ک که‌وتووه له 
مه‌به‌ستی مرف واتا مه‌سیح» و پاشان ده‌چیته هه‌نگاوی_ 
دواتر. که نهینییه پیرژزه‌کانن» له‌وتوه ده‌گاته خوداء که‌واته 
به بوونی خودا دروستبوونی مرۆف ړوون ده‌کاته‌وه. 
مروفه‌کانی هو روژانه (و تەنانەت ثه‌مسروش) په‌یره‌وی 
پینج ریگا" ده‌که‌ن که له کتیبه‌که‌دا دانراوه. ثه‌مه جگه له 
مشتومره‌کانی پنشه‌وه و سه‌لماندنی بسوونی خودا. 
هه‌رچونیک بیت» به به‌راورد لەگەل کاره‌کانی تر ئەم به‌شه 
ته‌نها پینج لاپه‌ره وه‌رده‌گریت. کتیبه‌که هه‌مووی ۳۵۰۰ 
لاپه‌ره‌یه. زور سه‌رچاوه ههیه بق ثه‌و که‌سانه‌ی کومه‌لگا 
که ریزیان له روژانی ئه‌کواین‌س گرتووه. 

له‌سهرهوه‌ی لاپه‌ره‌که ثه‌رستومان هه‌یه. فه‌یله‌سوفه‌که. 
خه‌لک لیکزلینه‌وه‌یان له کرداری ثاینی و تیبینیه‌کانی کرد 
به سیسته‌میکی وردی بیرسایی که پیی به‌ناوبانگ بووه. 
ئەم فەيلەسوفە چه‌ندین ته‌کنیکی پیناسه‌کرد که خزمه‌تی 
یارمه‌تیسدانی شنکردنه‌وه‌که‌ی کسردووه. شانبه شض‌انی 
کاره‌کانی ثه‌رستق بلاوکراوه‌ی ثه‌و لیدوانانه هه‌ن که یبن 
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ره‌شید له‌سهر فه‌یله‌سوفه‌کان داویه‌تی. یبن ره‌شید به 
شلوفه‌کار ناوب‌انگی ده‌رکرد. ئەرستق زور جار له 
کاره‌کانیدا ده‌رباره‌ی ئیبن ره‌شید وه‌ک (اببنا) ده‌نوسیت. 

که‌سانیکی تر که له سوممامه‌دا تاماژه‌یان پى کراوه» پیتهر 
لزمبارد. مامقوستاکه‌ی رابی موساء ئۆگۆستينى هیپوری 
ثاییننساس و دیونیسوس وه‌ک شاگردی قشه پساول. 
فیرکردنه‌ک‌انی ثه‌رستق نیشانی دا که بیرمه‌ن ده 
ره‌خنه‌گره‌کان کویرانه دژی باوه‌ریکی دامه‌زراو نین. 
ثه‌وان ته‌نها ثه‌و باوه‌رانه‌یان لادا که بناغه‌یه‌کی گونجاویان 


نه‌نوو. 


به‌ریز فرانسین باکون و به‌ره‌و پینشچوونی فیربوون 

به‌ریز فرانسیس باکون لهو ماوه‌یه‌دا له ئینگلته‌را ژیاوه. 
کتیبه‌که‌ی به نساوی به‌ره‌وپنشچوونی فیّربوون" هانی 
خویندنی دا بق ثه‌وه‌ی خویندنی ئه‌زموونی له جیهان دا 
ثه‌نجام بدەن. له کاتی گه‌ران به‌دوای زانست و زانیاریداء 
خه‌لکی میشکیان به شیوازیکی ههله به‌کار ده‌هینن. ئهو له 
پنویستی به‌کارهینانی پروسهکان بق کو‌کردنه‌وه‌ی 
زانیارییه‌کان تیکه‌یشستبوو (گه‌ران له گۆگل) که بنساغه‌ی 
زانست له ثه‌مرودا پیکده‌هینن. وازی له ئامیره‌کانی خویان 
هینا. خه‌لکی لایه‌نگری نیشانده‌د‌ن بق خراپ بوون. ثه‌وان 
. خوی خراپ كۆ ده‌که‌نه‌وه. بیرکردنه‌وه‌کانیان بۆگەن دەبن 


-۲۱- 
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و دووریان ده‌خه‌نه‌وه له راستی. ثه‌و ئەم بیرکردنه‌وانه‌ی 
به پته‌کان ناو ده‌برد. وه ئەمەش بنچینه‌ی بابه‌ته که 
پنکده‌هینیّت بق روونکردنه‌وه‌کانی وهلادانانه جیاوازه‌کان له 
بیر کردنه‌وه‌دا. 

. بته‌کانی هوز: ثه‌و نمونانه ده‌بینیت که منشکت خیانه‌ت 
له باوه‌ره‌کانت ده‌کات. 

. بته‌کانی خویندنگه: مرۆف به شیوازیکی بیرکردنه‌وه‌ی 
نا زانستیانه پیشده‌که‌ویت ئەگەر رینماییه‌کان لاواز بن يان 
په‌یره‌وی یاسای کویرانه بکه‌ن. ۱ 

. بته‌کانی بازار: همه سه‌رچاوه‌ی به‌کارهینانی وشه‌ی 
ههله‌ی خزمانه, ته‌نها لەبەر ثه‌وه‌ی گونجاون. 

. بته‌کانی شانو: ثه‌مه کاتیک ړوو ده‌دات که خه‌لکی به‌بی 
بیرکردنه‌وه به‌هوی نه‌ریته‌وه کرداره‌کانیان ده‌که‌ن. 
وادابنسی خه‌لکی کتیبیکی زور مسودیرنن لەبەر نه‌وه‌ی 
بیرقکه‌ک‌انی ئەمرق که نیمه به‌کگاری ده‌هیت‌ین 
ده‌گوازریته‌وه. ئهم کتیبه که روونی ده‌کاته‌وه و مټشک به 
بی پشتیوانی له که‌سانی دیکه‌ی کزمه‌لگاوه ناتوانیت 
بوونی هه‌بنت. پنشخه‌ری هه‌مسوو ده‌قه‌کانه لەسەر 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه. 


-۲۲- 
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بنه‌ماکانی دیکارت بق شیوازه‌کانی گومان 

دوای پتنج ده‌یه‌ی تر له فه‌ره‌نساهه‌ستانه‌وه‌ی 
فه‌یله‌سوفیکی تر به ناوی دیکارت ده‌بینین. ناوه‌روکه 
سهره‌کییه‌که‌ی بق روونکردنه‌وه بوو به ووردی. خه‌لکی 
ووته به‌ناوبانگه‌کانی ده‌ناسنه‌وه. پنموایه له‌به‌ر ثه‌وه‌ی که 
ثه‌مه منم" قسه‌ی ده‌رباره‌ی کردووه». مشتومری له‌سه‌ر 
کردووه. 

له ړووی زانسییه‌وه وا ده‌رده‌که‌ویّت. توانایه‌کی بیرکاری 
باشی هه‌بووبیت. کاره‌که‌ی له فیزیادا له‌وانه‌یه بق زوریک 
اشنا بنت: شکان. ئهو به کتیبه‌که‌ی ناسراوه. بیرکردنه‌وه 
له فه‌لسه‌فه‌ی یه‌که‌م" ثه‌و روونی ده‌کاته‌وه که مروف ته‌نها 
ده‌توانیت له بسسوونی خسوی. کاره‌که‌ی ثه‌و ره‌وته 
نیپیستمنلزژییه‌ی دامه‌زراند (بریتییه له لتکزلینه‌وه له‌وه‌ی 
که باوه‌ره پاساوداره‌کان له بوزچوون جیا ده‌کاته‌و) که 
ماوه‌ی ۲۰۰ ساله درنژه‌ی کیشاوه. 

مشک پیویستی به گونجاندنیکی سیستماتیک بوو بق 
ئهوهی بتوانیت به پوونی و ته‌واو بير بکاته‌وه. کتیبه‌که‌ی 
به ناوی یاساکان بق پاراسته‌ی مشک زور نزیکه له 
سومماوه. ریبسازه‌که‌ی ثه‌وه بسوو که بير له بنچیسنه 
ده‌نگییه‌کان بکاته‌وه که له هه‌مسوو لایه‌که‌وه بیریان لئ 
کراوه‌ته‌وه, ثه‌م شسیوازه بیرکسردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌یه 
له‌سهر بنه‌مای شنوازه‌کانی گوم‌انه» ثه‌و ده‌یویسست 


ت۳۳ 
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تساقیکردنه‌وه و پرسیارکردن بق هه‌مسوو به‌شسه‌کانی 
بیرکردنه‌وه بکات. 

ا چاو اهن فة تر گر اراگ داشان که موی 
شتیک له ئه‌ستو ده‌گرتت و هیچ پرسیار ناکات. دیکارت 
حه‌زی ده‌کرد به‌رده‌وامبیت له پرسیارکردن له باوه‌ره‌کان 
لەگەل دیوارټک له گرمان. باوه‌ره‌کان له هه‌سته‌کانه‌وه 
وه‌رگیراون. زور کات هەلخەلەتێنەرن. سه‌برکردنی داریک 
له ئاوداء له‌وانه‌یه که‌سنک وا گومان به‌رنت داره‌که 
چه‌ماوه‌ته‌وه. ثه‌مه‌ش فریوخواردنیکی بینین بوو. 

بق دیکارت. توانای بیرکردنه‌وه و مینشک که له ژیر باری 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌بیدایه, بنه‌مای هه‌بوونی هه‌بووه. 
کردنه‌وه‌ی ده‌روازه‌کانی زانست بو پرسیار کردنضی 
زانستیانه» ثه‌و ده‌یویست خهلکی زانیاری بیرکاری به‌کار 
بهینن لەگەل شیکردنه‌وه‌ی تیروانین و به‌کارهیتانی 
EK‏ ثه‌زموونی هه ستپنکراو پیویسته به باوه‌ره‌وه 
جیاواز بیت بق دارشتنی بۆچوونێک. 

هيز بق هزکار و بریاری ثه‌و شنوازه‌ی که جیهان کاری 
پئ ده‌کرد له ژیرییه‌وه هاتووه. دیکارت بهم شیویه به 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه دامه‌زرا, که که‌سیک له‌وانه‌یه 
زانیاری په‌یدا بکات که بنچینه‌ییه زانستییه‌کانی هه‌یه, 
ثه‌وه‌شی خسته ړوو که ئهم زانسته ماددییه ده‌توانیست 
بنه‌مایه‌کی بیرکاریانه‌ی هه‌بیت 


-۲]- 
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به‌ندی سییه‌م 
ته‌و بیرمه‌ندانه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌یان 
له سه‌رده‌می خویاندا جیبه‌جی کردووه 


يوتۆپياء دامه‌زراوه‌یه‌کی نوی (شاریک خراپه‌ی تیدا 
نه‌کریت وه‌ک به‌هه‌شت وابیت. خه‌یالییه) 

داموده‌زگاکان و سیسته‌می كۆمەلايەتى پنویستی به 
په‌یره‌وکردنیکی ریکوپیک ههیه. به‌رٍیز تۆماس مور يەکێک 
بوو لهو که‌سانه‌ی له پشتی پالنه‌ره‌کانی رینینسانس و 
دوای رینینسانسیش هه‌بوون که ریگای نونیان کرده‌وه بق 
بیرکردنه‌وه‌ی زانستیانه. ئەمەش له ژیانی کومهلایه‌تی ثه‌و 
سه‌رده‌مه‌دا ره‌نگ ده‌داته‌وه. به ریگه‌یه‌کی چاکسازیانه به‌و 
شیوه‌یه‌ی که خه‌لکی بیریان لی ده‌کرده‌وه. و ئەمەش بووه 
هوی پړۆسهی دیموکراسی. هه‌موو روویه‌کی جیهان 
بابه‌تی گفتوگق و ره‌خنه بوو. ۱ 


سه‌رهه‌لدانی ماکیالیلیانیز 

له ثیتالیا, شمه سه‌رهه‌لدانی ثه‌ستیره‌یه‌کی تر و باوکی 
زانستی سیاسی مودیرن ده‌بینین, نیكۆلق ماکیافیلی 
کاربه‌ده‌ستیکی پله به‌رزی سه‌ربازی و دیبلزماسزان بووه. 
له هه‌مان کاتدا نوسسهریش بسووه. ماکیافیلیانیزم 


-۲6- 
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زاراوه‌یه‌ کی نه‌رتنییه که به‌کاردیست بو پنناساندنی 
فه‌رمانره‌وایی دیکتاتزری سه‌رکرده سیاسییه گه‌نده‌له‌کان: 
نیکولو فنلی سیاسی و ریخه‌ری خراپی ده‌ستنیشان کرد 
لەگەل کوشتنی رکابه‌ره‌کان. ره‌فتاری بسی ره‌وشتی و 
ناپاکی بق ثه‌و امرازیک بوو بۆ گه‌یشتن به ثازادی 
کتیبیکی نوسیوه به ناوی میر؛ که تییدا که‌سیک لەسەر 
به‌رپرسیاریتی شازاده‌یه‌کی نسوی ده‌خوینیته‌وه. ده‌بیت 
هاوسه‌نگی ده‌سهلاته‌کان بکات به شیوه‌یه‌کی پیویست بق 
دانانی پنکهاته سیاسییه‌که‌ی. فشار بکاته سەر 
پنویستییه‌کان تا به‌شیوه‌یه‌کی بی ره‌وشتانه ره‌فتار بکات 
و به زه‌بری هیز به‌سهر وپوزسیوندا زال بیّیت. کلیسای . 
مه‌سیحی به شیوه‌یه‌کی سروشتی کتیبه‌که‌ی قه‌ده‌غه کرد. 
وتاره‌کانی ماکیافیلی لەسەر لیشی چه‌ندین بنه‌ما نیشان 
ده‌دات که په‌یوه‌ندی به کونست روم و چه‌ندین داهتتانی 
هاوچه‌رخه‌وه ههیه. 

فراوان ده‌بیته سه‌ر پشکنین و هاوسه‌نگی له ناو کوماردا. 
ئەم چه‌مکه به‌کار دیت له کایه سیاسیه‌کاندا تەنانەت تا 
ئه‌مروش. له وتاره‌کان دا خویندومانه‌ته‌وه که ژی‌انی 
هاولاتییه‌کی تایبه‌ت له پاشا ژیانی باشتره. ناماژه به‌وه 
ده‌کات که چۆن هه‌وله ده‌ستورییه نا پتویسته‌کان له ھەر 
كۆمارێكدا ماونه‌ته‌وه. چه‌ندین کاری تری سیاسی. خه‌یالی 


-۲٩- 
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و کزمیسدی تری نوسیوه له روان‌گه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه‌وه. به گشتی توانج لیده‌ره‌کان کار ده‌که‌ن 
لەسەر استی ناوه‌روکی فه‌لسه‌فه‌یی له کاره‌که‌دا. دواتر 
به‌رده‌وام ده‌بن تا بلین که چون ریبازه‌که نوتکاری بوو 
يان چه‌ند نه‌ریتی بوو. 

وانه‌یه ماکیس‌افیلی به تیهه‌ربسوونی کات بوچونه‌ک‌انی 
زریبیت به‌لام زوریک له لیکزله‌ران لهو روانگه‌یه‌وه بوون 
په‌یوه‌ست بسوون خالی به‌هیسزی ئهو نه‌بسووه به 
نه‌ییه‌وه, ئەمە خوینه‌ر وه‌ک خی لیده‌کات يان له‌گه‌لی 
ناغرکی ده‌کات. هه‌رچه‌نده کومه‌له‌یه‌کی كەم ھەن که دەلێن 
به‌ری و پەيوەست بوونی به مه‌به‌ست ههیه له هه‌موو 
ماکیافیلیدا: 


بیرمه‌ند و نوسه‌ری ناسراوی تر 

بیرمه‌بده داهینه‌ره‌کان بریتین له فولتیر. به‌ریز ثیسحاق 
نیوتن. هوبز و بویل. ثه‌وان له چه‌ندین سه‌ده‌ی جیاوازدا 
زیساوم بهلام پشتگیری بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌یان 
کردووه. ده‌یانویست هوکاری ساخته ببیته به‌شیک بق 
نزیک بوونه‌وه له بیرکردنه‌وه» به‌تایبه‌تی کاتی مامه‌له 
کردنی لەگەل رژیمه زانستییه‌کان. لیّره‌دا یمه تیبینی ئه‌وه 
ده‌که‌ین که چون هوبز و لۆک له ئینگلته‌را هاوتاییه‌ک 
نیشان دەدەن له بیرکردنه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی ماکیافیلی. 


۲۷ 
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ره‌وتی بیرکردنه‌وه‌ی زال فه‌رم‌انره‌وایی #۲ 
بیرکردنه‌وه‌یانی نه‌کرد. له جیاتی ثه‌وه به‌دوای شتی ن 
تاساییدا ده‌گه‌ران له بیرکردنه‌وه‌ی ڕەخنەگرانەدا د 


خویه‌وه بقل کیشه‌کانی زیانی رزژانه‌ی له‌سهر هه 
باوه‌کان. ریبازه‌که‌ی بناغه‌ی تیوری بق پیناسه‌کا دنی 
بنه‌ماکانی مافی مرۆقمان پی ده‌به‌خشیت. ئەمەش | ووه 
هزی گفتوگوکردن له‌سهر به‌رپرسیاریتییه‌کانی حوکم ت و 
کارلیک کردن لەگەل هاولاتیان له ئاستیکی ره‌خنه‌بیا. 


به‌شداریکردنی بویل و نیوتن 

پنشه‌نگه‌کان له بواری زانستدا پوبه‌رت بویل و یسحاق 
نیوتنن. مه‌شقیان لەسەر هزکاری ره‌خنه‌یی کردووه له 
ژیانی روزانه‌یانداء ئەمەش ئازادييەكى ا بل 
دەستەبەر کردبسوون که بق کارکردن لەگەل زانس‌تدا 
پنویستیان بوو. بزیل له رهخنه‌کانیسدا دهرباره‌ی ئەو 
کیمیازان‌انه‌ی که پیش خوی ژیاون قسه‌ی کردووه» 
به‌تایبه‌تی له کاره‌که‌ی به ناوی کیمیای گرمان. خه‌لکی 
بزیلیان به باوکی کیمیا ناو ده‌برد به‌هزی گریمانه‌کانییه‌وه: 
که هه‌مووی ده‌رباره‌ی که‌ردیله بووه. ثه‌و ده‌ریخست که 


روف 
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پیکدادانی زنجیره‌کانی گه‌ردیله مادده به‌رههم ده‌هتنیت. 
به‌هوی به‌ره‌وپنش‌چوونه‌کانی بزیل له بیرکردنه‌وه‌دا» 
سهربه‌خق بسوو له بیرکردنه‌وه‌ی به‌رام‌به‌ر بابه‌ته 
دلخوازه‌که‌ی» زانست. ھەر بویه تیوری چوار توخمه‌که‌ی 
نه‌ر ستقی ره‌تکرده‌وه. هه‌روه‌ها سی بنه‌ماکه‌ی پاراسیلس 
که پیشنیاری کردبوو پشتگویی خست. 

آنیوتن زانایه‌کی ديار بوو گهر زانای هه‌موو سه‌رده‌میک 
نه‌بیت. بیرکاری و فیزیا بابه‌ته‌کانی ثه‌و بوون. فه‌یله‌سوف 
بوو. کتیبه‌که‌ی به ناوی ' بنه‌ماکانی بیرکاری فه‌لسه‌فه‌ی 
. سروشتی" وه‌ک ئینجیلی میکانیکی کلاسیکییه. زور کاری 
کردووه له ژماره‌کان 0 بینایی. تاقیکردنه‌وه‌کانی ثه‌و بووه 
هزری سه‌لماندنی سروشتی هیلیز‌سینتریکی و کومه‌له‌ی 
سیسته‌می خۆر. کاتیک له کولیز یوو ده‌استی کرد به 
دروست کردنی کاتژمیری هه‌تاوی و چه‌ند ئامیرێکی تری 
وزه. 

ه‌رستق کاریگه‌ری به‌سه‌ر نیوتنه‌وه هه‌بوو. و ده‌ستی کرد 
به خوین‌دنه‌وه ده‌رباره‌ی دیکارت لهو کاته‌ی خه‌ریک 
کاره‌کانی کالیلز یوو. گونی له کاپله‌ر و بیردوزه‌کانی 
کاری ده‌کرد لەسەر تیزرییه‌کانی راکیتشان و سهلماندنی 
تیزرییه‌کانی کاپله‌ر. 


بیرگردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


ڕێگا نه‌ریتییه فولکلورییه‌کانی سه‌منه‌ر و دروستبوونی 
مرزفایه‌تی داروین 

فیرکردنه‌کانی کۆمت 

بیر کردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه کاریگه‌ری له‌سه‌ر نوسینه‌کانی 
کومت هه‌بوو که تیروانینی ثه‌رننیبسوون بسوون وهک 
به‌شیکی دانه‌براوی کومه‌لگا. لهو ده‌قانه‌ی که له ۱۲ سالی 
رابردوودا بلاوی کردونه‌ته‌وه له سالی ۰ یيەوە دەستی 
پی کردبوون. به شنوه‌یه‌کی به‌رچاو کورسهکه‌ی له‌سه‌ر 
فه‌لسه‌فه‌ی ثه‌رینیبوون بوو. هو له سی کتیبی یه‌که‌میدا 
کاری لەگەل زانسته‌کان کردووه و کاری لەگەل زانستی 
کزمه‌لایه‌تیدا کردووه له کزتا دوو سالیدا. ثه‌و پټی وابووه 
په‌ره‌سه‌ندنی کلمه‌لایه‌تی پنویستی به په‌ره‌سه‌ندنی سى 
قۆناغى ههیه. ئەم قوناغانه ناینی و میتافیزیکی. و 
ثه‌رینیبسوون بسوون. قوناغی ناینی به تیروانینه‌وه بسق 
مروفایه‌تی باس کردووه کا له لایه‌ن خوداوه دادگایی 
ده‌کرنت و سهرکه‌وتنه‌کان و ده‌سنکه‌وته‌کانی تایبه‌تن به 
خوداوه. ۱ 

قوناغی دووه‌می لاسهر نه‌رستق و فێرکردنه‌کانیەتی لەگەل 
بیرمه‌ندانی تری یونانی. ئەم قوناغه قزناغی بیرکردنه‌وه 
يوو چوونکه خه‌لکی ده‌ستیان کرد به. بیرکردنه‌وه و 
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تئیه م تسوانی ده‌ربکه‌ونست و به‌سهر کټشه 


کومه لایه‌تییه‌کاندا جیِبه‌جی بکریت. 


سه‌منه‌ر و ریگا فولکلورییه‌کانی 

ئینز سینتیزم و ڕێگا فولکلو‌رییه‌کان و بلاوبسوونه‌وه‌دا 
کردووه. که ریگا فولکلورییه‌کانیدا ثه‌و خاله‌ی ده‌رکیشایه 
دهره‌وه که ریتماییه میانگیرییه‌کانی حوکومه‌ت به هیچ 
شتیک نه‌که‌یشتووه. پرزگرامی یال بریتیبوو له خویندنی 
سو‌سیزلزژی لهلایه‌ن هێربرێت سپینسهره‌وه. ئەم کاره 
کاریگه‌رییه‌کی ززری له‌سهر سه‌منهر هه‌بوو. سه‌منهر 
ره‌خنه بسریتییه له تساقیکردنه‌وه و تساقیکردنه‌وه‌ی 
پێشنیاره‌کانی ھەر جوریسک. که پنشکه‌ش کراون بق 
به سسه ند کردن. بق نه‌وه‌ی دلنیا بین‌وه که ثایا لەگەل 
راستیدا ده‌گونجین يان نا. توانستی ره‌خنه‌یی به‌رهه‌می 
په‌ر وه‌رده و راهین‌انه. ره‌وشت و هتزی متش‌که. ثه‌مه 
باشترین باری خزشگوزه‌رانی مروثه که ده‌بیت ژن و پیاو 
تییدا رابهینرین." 

خه‌لکسی زور گرنگیان به په‌روه‌رده دا وه‌ک باشترین و 
پنویست ترین شیوازی راهینانی میّشک بق بیرکردنه‌وه له 
بواریکی ره‌خنه‌ییدا. بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه له پیگه‌ی 
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راهیتانه‌وه ده‌بیته سروشتی دووهم بق مرققایه‌تی. خه‌یال 
و خورافات له هه‌موو کومه‌لگایه‌کدا هه‌یه. مرۆف پنویستی 
به هوشسیاربوونه‌وه و وه‌لامسدانه‌وه‌ی به‌ره‌نگارییه 
کومه‌لایه‌تییه‌کان هه‌یه. بق ئەمەش په‌روه‌رده شامرازیکی 
ثاره‌زوو مه‌ندانه‌به. 

بق ئەم مه‌به‌سته‌ش خه‌لکی ده‌ستیان کرد به هاوبه‌شی 
پیکردنسی لەگەل زاراوه‌ی کسومهلگه‌ی داروینیسزم. 
شیوازه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه له وتاره‌که‌یدا به 
ناوی سوسنیولوژی" ناماژه‌ی پیکراوه که باس له 
پیشبرکیی ژیان" و شه‌ری بوون ده‌کات. مرۆف کارلیک 
ده‌کات لەگەل هه‌ردوو سروشته‌که و مروفه‌کانی تریشدا. 
پیشبرکنکه له نیوان مرژثه‌کاندایه له کاتیکدا که ململانیکه 
له نټوان ثه‌وه‌یه که مرۆف رووبه‌رووی ده‌بیته‌وه له کاتی 
رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی سروشتیدا. 

دارویین سروشتناسیکی ئینگلیزی بوو که به‌ناوبانگه به 
کتیبه‌که‌ی به ناوی بنچینه‌ی جورایه‌تییه‌کان. له کتیبی 
ره‌چه‌له‌کی مروقدا ده‌نوسیت که چون پیاو به به‌راورد 
لەگەل افره‌تدا نامرازه‌کانی وه‌ک تیپه‌ربسوونی کات 
هه‌لده‌بژیریت. ھەر بویه پیاوان له ثافره‌تان باشتر و 
به‌هیزتر ده‌بن. ئهو به نمونه هینانه‌وه له‌سه‌ر تاوس 


ده‌رباره‌ی هه‌لبژاردنی جنسی دەلێت» ئەم بالنده‌یه کلکتکی 
دریژی پنبه خشراوی ههیه لەگەل په‌ره ره‌نگاو ره‌نگه‌کانی 
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ئەمە چەكەكەيەتى بق یارمه‌تیسدان بق دیاریکردنی 
وا دیاریوو والاس: کوکه‌ردوه‌ی په‌رهسه‌ندن» بۆشايى 
نیوان مرۆف و مهە‌يمونی دوزییه‌وه بق ثه‌وه‌ی زیاتر 
شییکریته وه له‌لایه‌ن بنه‌ماکانی په‌ره‌سه‌ندنه‌وه. ده‌ستی کرد 
به باسی رحییه‌تی و داروین کاتیکی زوری به‌سه‌ر برد 
وه داروینیزمی کومه‌لایه‌تی وتیان که کومه‌لگا پیویستی به 
هیچ بارمه‌تییه‌ک نییه بق چاره‌سهر کردنی هه‌موو 
کنشه کانیان. ھەروەھا ئەر دزی بنه‌مای هه‌لبژاردنی 
سستکس تسسوی. ثه‌و وی ده‌ستنیش انکردنی سبکس 
ده‌ره‌نجامی هه‌لبزاردنی سروشتی پەرەسەندن بووه. 


جیاکه‌ره‌وه باوه‌کان له بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌دا 
کزنترول کردنسی سیستماتیک له ریگه‌ی تیبینیی‌کانه‌وه 
یسارمه‌تی ده‌دات که متشک به دریژایی شوازه‌کانی 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه ریکبخریت. بیرکردنه‌وه 
پنویستی به په‌یوه‌ندی قول ههیه لەگەل بیرساییدا. کاتیک 
پوونی و فراوانیشی هه‌بیت. ثه‌وا زیاتر په‌سه‌ند تر ده‌بیت. 
په‌یوه‌ندی پشت ده‌به‌ستیّت به دۆخهکه و مشتومری 
ورووژاو يان وه‌ستیندراو. هه‌موو ره‌هه‌ندیک پیویست 
نییه, وه‌ک چون چاودیرییان ده‌کریت. 
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کاتیشک پبکه‌وه ده‌بیندرین, ئەم بسابه‌تی بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه‌یه ده‌ست ده‌کات به به‌هیز کردنی پرسیاره 
سوقرأتییه‌کان. هه‌موو لایه‌نه‌کانی بوونی مرۆف ئیستا له 
ژێر پشکنیندان بهو ریگایه‌ی که پرسیار دروست ده‌کریت . 
و ده‌یکه‌ین. ثه‌مه ده‌رباره‌ی ثه‌و که‌سه پیت دهلیست که 
پرسیار و مه‌به‌سته‌کانی ثه‌وانی کردووه. هه‌روه‌ها دەرى 
ده‌خات که ئټوه له کویای چوارچیوه‌ی کومالایه‌تی يان 
ثابوریدان لەگەل ریزتان له کومه‌لگادا. 

هه‌نگاوی دواتر له بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه بینینیکه بق 
تیروانینی کومه‌لگا. ئەمەش سهره‌تا مسامه‌له لەگەل 
لایه‌نه‌کانی دادوه‌ری ده‌کات که دنه کایه‌وه. بق نمونه ثه‌و 
راستییه‌ی که مرۆف سەر به هه‌ندیک ده‌سته يان ثاینه که 
ده‌توانیست هوکاریکی دیاریکه‌ر بټت. دووهم: شیوازی 
دروست کردنی گفتوگق يان به‌کارهینانی هو‌کار ده‌توانیت 
ببیته بابهت. ثه‌مه لهوان‌یه زوربیت بق به‌کارهیناتی زمانی 
خومالی و به‌کارهینانی وشه‌کان. 

زور گریمانه هه‌یه که کراون, وه‌ک به‌کارهینانی 
ده‌سته‌واژه‌کانی وه‌ک شیمه" يان به‌کارهینانی بابه‌تی 
دیساریکراو له چوارچیوه‌ی جی‌وازدا. لهو کانه‌وه‌ی 
. جیساوزییه‌کی كەم بهو شیوه‌یه‌ی که به ریزه‌وه خۆمان 
اراسته ده‌که‌ین بۆ گفتوگق› و پرسیارکه‌ر توانیبیتی 
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شیوازی گفتوک وکه بگۆرێت. مرۆف پتویسته لایه‌نی 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌ی هه‌بیت, واتا تیکه‌لی بیت. 

ثه‌مه ده‌مانگه‌یه‌نیته راستییه‌کانی بابه‌ته‌که له سهرچاوه 
زانیارییه‌کان که په‌یوه‌ندی به مشتومره‌کانه‌وه هه‌یه. خه‌لکه 
جیاوازه‌کان له‌وانه‌یه له زور رووه‌وه شته‌کان ببیسنن؛ که 
ھەر کامیان له‌وانه‌یه بسق که‌سی تر ړوو نه‌ده‌ن. ثه‌وان 
له‌وانه‌یه قسه له‌سهر شتی جیاواز بکهن له ک‌اتی 
سهیرکردنی هه‌مان شتدا. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه مرۆف له 
هه‌ندیک رووداو و له هه‌ندیک شتدا هیچ بیروکه‌یه‌کی 
نه‌بیت. له‌به‌ر ثه‌وه بوشاییه‌کی زانیاری يان دابه‌شکردنی 
زانیاری بوونی ده‌بیت. مرۆف ده‌توانیت بق هه‌تا هه‌تایه 
آقسه بکات و نه‌گاته کوده‌نگی. روونبوونه‌وه لەم جوره 
بارانه‌دا وون ده‌بیت. 

که‌واته یمه بۆچى ده‌رزین بق روباره‌که ماسی بگرین؟ 
چونکه ده‌توانین له‌ناو ثاودا ماسی بدوزینه‌وه. چه‌مکی 
پشت هو‌کاره‌که ده‌توانیت ده‌ربازی ببیّت له که‌سیک يان 
له‌وانه‌یه خواس‌تیکی نه‌بیتت بق هاوبه‌شی کردنی 
زانیارییه‌که. له چه‌ند جاریکی دیاریکراوداء که‌سه‌که له‌سه‌ر 
ثه‌و دوخه نازانیست که به‌ره‌و چه‌م که‌که ده‌یهیتیت. يان 
له‌وانه‌یه گرنگی پی نه‌دهن. هه‌رچونیک بێت ده‌بیت که‌سه‌که 
بابه‌تهکه بکاته‌وه و بتوانیت لیپرسینه‌وه‌یه‌کی سه‌ربه‌خق 
ه‌نجام بدات., که ده‌بیته هوی ئه‌وه‌ی یارمه‌تی بدات و 
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رووناکی لهسهر بابه‌ته‌که هه‌لبکریست. بیرکردنه‌وه‌یه‌ کی 
ره‌خنه‌یسی بهو شیوهیه یارمه‌تیمان ده‌دات بق دروست. 
کردنی به‌رهه‌م لهسهر بابه‌ته‌که. 

کەی ده‌چین بق راوکردنی ماسی؟ تایه یمه خالیکی تایب ت 
هه‌لده‌بژترین؟ بۆچى به‌م شئنوه‌یه کار ده‌که‌یین؟ باشه, 
باشه. باشه! وادیاره سه‌رنجی رابکیشیت, مه‌به‌ستم ماسی 
گرتنه. له راستیدا مه مامه‌له لەگەل لایه‌نی بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه ده‌که‌ین له چوارچیوه و کاتی کرداردا. ثه‌گه‌ر 
ااانه ازى اه کین چوا خفنو موه که شتتک رود 
هه‌لناگرنت. 

پیش ثه‌وه‌ی مرف ئۆتۆمۆبێل دابهینیست خه‌لکسی به 
گالیسکه‌ی ئەسپ گه‌شتیان ده‌کرد. کاتیک دهلیِن ئیدیث ٠۰‏ 
میل گه‌شتی کرد و پیش کاتژمیر ۱۱ گه‌یشت؛ که‌سیک که 
ده‌ژی (یان شتیک) لهو کاته‌ی پیش ثه‌وه‌ی مرۆف 
ئوتوموبیلی داهینابیت» وا دا ده‌نیت که ئیدیث به‌یانی زوو 
به‌رٍی که‌وتووه بق ئه‌وه‌ی بگاته شوینی مه‌به‌ستی پیش 
کاتزمتر ۱۱. له کاتیکدا که‌سیکی سه‌رده‌می وا دادەنێت 
که‌شتیکی یەک کاتژمیری بووبیّت که ئیدیث کاتژمیر ۱۰ی 
به‌یانی به‌ریکه وتبیت. 

که‌سیک هه‌والی رادیق يان ته‌له‌فیزیزن ده‌بیستیت. له‌وانه‌یه 
له باری یارمه‌تیه وه‌رگیراوه‌کان يان له باری قسه و 
قسهلززکه‌وه 


=. 


شتت. رٍه‌سهنایه‌تی نه‌م جوره هه‌والانه 


-۳۹- 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


په‌یوه‌سته به پیت او فا هه‌واله‌کانه‌وه. هه‌روه‌ها که‌ستک 
گویی له هه‌والی زور ده‌گریت. به‌لام ثیمه به‌رای خومان 
ته‌نها هه‌ن‌دیتک شت به شایه‌نی هه‌وال ده‌زانسین. 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه بهو شیوه‌یه هیک له دادگایی 
داده‌نیت که پیویستی به تیهه‌راندن ههیه يان ئهو هه‌واله 
ناساندن به‌ده‌ست ناهینیت. 

تسویته‌ر و فه‌یسبووک به شیوه‌یه‌کی فطراوان بق 
بلاوکردنه‌وه‌ی هه‌وال به‌کار ده‌هیندریت. ئه‌وان لایه‌نی 
بریاردان دروست ده‌که‌ن بق کوکردنه‌وه‌ی زانیاری و ته‌نها 
ئهوانەن که ده‌توانن بپارینه‌وه له خه‌لکی بق هه‌ن‌دیک 
به‌رژه‌وه‌ندی له جیهاندا ره‌زامه‌نسدی به‌ده‌ست ده‌هیسنن. 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه به‌م شیوه‌یه یارمه‌تی به‌رنامه 
سهرده‌مییانه‌کان ده‌دات به باشی و به باشترین شیوه 
سهرچاوه‌کانیان به‌کار ده‌هینن. 
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به‌ندی چوارهم 
کارامه‌یی و کرداز 


شوانه‌که هه‌ميشه هه‌ول ده‌دات باوەر به مه‌ره‌کان 

بهینیت که خواسته‌کانی ثه‌وان و خزیشی هه‌مان شتن" 

ستیندال 

پهره‌پیدان به خووه‌کان و دیاریکردنی ره‌فتاره‌کان که 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه به‌هیزده‌که‌ن 

زوربه‌ی کات شاره‌زایان ده‌بیست چاره‌سهری باره 

قورسه‌کان بکه‌ن. ھەر یه‌که‌یان جیاوازن و جیاواز لەگەل 

کات و که‌سایه‌تی ثه‌و که‌سانه‌ی له بابه‌ته‌که‌دان. بسق 

به‌ره‌وپیشبردنی هه‌لویستیکی دروست به‌رامبه‌ر به بارو و 

دوخه‌کان پیویسته ره‌خنه‌یبانه بير بکه‌یته‌وه و مامه‌له‌ی 

یه‌کلا که‌ره‌وه بکه‌یت. 


به‌کارهینانی ناوچه‌ی فیرکردن و کارلیککه‌ره‌کان له 
خویندنگاکه‌تدا يان شوینی کاره‌کهت 

به‌کارهینانی ململانی و به‌هیزکردنی کاری ههره‌وه‌زی له 
ریگه‌ی به لاریدا بردنی ده‌سه‌لات بق تق و هاوه‌لانت يان 
هاوپله‌کانت. ده‌توانیت ثه‌رکیکی بچوک يان بیرزکهیه‌ک 
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هه‌لبژیریست که هاوریکهت پیویسته سه‌رنجی بداتی. 
ژماره‌ی ثه‌و ئۆتۆمۆبيلانە بلی که تیده‌په‌پن. لهوانه‌یه ثه‌مه 
کاره‌که‌یان بێت. پنویسته ژماره‌ی تزتزموبنله‌کان بژمیترن 
و ره‌چه‌ته‌یه‌ کیش ثاماده بکه‌ن له باسکردنی کاته‌کانیان. 
بان له‌وانه‌یه بالنده بست. ناوی ئهو بالندانه بلسی که 
ده‌یانبینیت. چوله‌که‌کان بژمیره تا بزانیت چه‌ند چوله‌که 
هه‌یه له ناوچه‌که‌دا. 

هه‌ميشه که هم کاره ده‌که‌یت که‌سیکی جیاواز بق ههر 
ئەرکێک دیاری ده‌که‌یت بهم شیوه‌یه هه‌مووتان هه‌موو 
ثه‌رکه‌کان ده‌زانن. به چاودیری کردنی ثه‌نجامه‌کان, ثه‌و 
بيرۆكەيەت ده‌ست ده‌که‌ویست که کی به باشی کاره‌کان 
ده‌کات. لهو کاته‌دا تو وه‌ک کومهله‌یه‌ک بير ده‌که‌یته‌وه. لهو 
سانه‌ی ده‌نگه‌کان وه‌رده‌گریت بير له شسته جوراو 
جوره‌کان ده‌که‌یسته‌وه که قورسن و پپویستیان به 
سهیرکردن هه‌یه. شتیک که پیویسته خوتی لئ به‌دوور 
بگریت ثه‌وه‌یه که دوور بکه‌ویته‌وه له فشار کردن له‌سه‌ر 
هه‌ستی هاورییانه‌ت له‌سهر کاره‌که. تق له‌وی نیت بق 
نه‌وه‌ی هاوری دروست بکه‌یت. تق له‌ویّیت بق نه‌وه‌ی 
ثه‌رکه‌که‌ت جنبه‌جی بکه‌یت. 

خالی داهاتوو له‌وانه‌یه وا له تق بکات که هه‌ست به ماسی 
(ثامانج) بکه‌یت له ده‌ره‌وه‌ی ئاو ... باشه ته‌نها که‌میک. تق 
وینای که‌سایه‌تیه‌کی نوی ده‌که‌یت. ئێستا ثه‌مه نابیست 
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مروفیکی زیندوو بیت به‌لام مروفیکی خه‌یالییه . تسق 
ده‌بینیت که ئەم كەسە چه‌نده راستگویه و چه‌ند به خیرایی 
وهلامی کیشه جوراو جوره‌کان ده‌داته‌وه. باوه‌ری ثه‌و له 
ثارامگرییه‌وه سەر ههلده‌دات. ثه‌و ده‌یه‌ویت کاتژمتری بی 
کوتایی به‌سه‌ر به‌ریت به پرسیار کردن و پرکردنه‌وه‌ی 
هه‌م‌وو کنشهکان له چەند گوشسهیه‌که‌وه. ئه‌قلی 
دادپه‌روه‌رانه‌یسی وای لنده‌کات داهننه‌ر بێټت. ثه‌و که‌سه 
هه‌ميشه له متشکتدا بهئله‌ره‌وه. له‌و کانه‌دا» ئۆ ده‌بیته ئەو 
به‌هیسز ده‌بیست يان لاواز ده‌بیت له کاتی رووبه‌روو 
بسوونه‌وه‌ی باریکی دیاریکراو. ثه‌مه یارمه‌تیست ده‌دات که 
توانای بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌یی خۆت په‌ره پنیدهیت. 

له هه‌نگاوی دواتردا کارامابی ته‌کنیکی په‌ره پنده‌ده‌یت. 
به‌دهاست هتنانی کارامه‌یی کومپیوتهر پتویسته. ده‌توانیت 
په‌یوه‌ندی بکه‌یت به دامه‌زراوه‌یه‌کی کقمپیوتهر له نزیک 
ماله‌که‌ت يان به رنگه‌ی ثونلاین په‌یوه‌ندی به دانه‌یه‌که‌وه 
به خیسوکردنی سه‌گه‌کان» پنویستت به ئثاشنایی ههیه له 
زاوزیی جوراوجور. ده‌بیت له شیوازی راهینان فیرببیت 
که توان‌ای تیگه‌یشتن له پیداویستی جوراو جوری 
سه‌گه‌کان به خثرایی په‌ره پتبدات. بق ئه‌مه ده‌بیّت وه‌ک 


“= 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


توانای گه‌یان‌دنی ئەم زانیارییانه له‌سهر ئینته‌رنیت 
بارمه‌تیت ده‌دات که وه‌ک که‌ستکی پشتبه‌ستراو بناسرنیت. 
له کوتاییدا تق وه‌ک که‌سیکی بیرکه‌ره‌وه بوونت ههیه. 
ده‌بتت توانای روشنبیریت هه‌بیّت. بق ئەمەش دەبێت په‌ره 
به بیرکردنه‌وهت بده‌یت. به‌شداری بکه له خوله‌کانی 
ثونلاین. که توانای وشه‌کانت فیر ده‌که‌ن يان زانیاریت 
دهده‌نی لەسەر شوینه‌کان و شته‌کان. برق رزژانه راهینان 
بکه تا ثه‌و کاته‌ی ده‌بیته سروشتی دووهم له‌لات. له‌وانه‌یه 
پزله‌که فییری هاوکیشه نالوزه‌کانی بیرکاریت بکات يان 
شتی سادهت پی بلیّت ده‌رباره‌ی شوینه دووره‌کان. کاتڼک 
میشکت ناماده بیت بق خق گونجاندن و ثاسانکردنی 
زانیاری, تو ئاماده‌یت ببیت به بیرمه‌ندیکی ره‌خنه‌گر. 
هه‌موو ه‌مانه زياد ده‌کرننه سەر به‌ک شت. توق ده‌توانیت 
له ژر بارو دوخیکی قورسدا بریاری بیرسایی بده‌یت. 
سهربه‌خق و بساوهر پیکراو ده‌بیست. بیرکسردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه وا له که‌سایه‌تیت ده‌کات به جیا بوه‌ستیت. 
داهینه‌ری ده‌گه‌شیته‌وه به‌هوی سروشتی بير و توانای 
میشکی. هو‌کار ده‌بیته سروشتی دووه‌مت به‌هوی توانای 
ته کنیکییه وه. 
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پرسیارکردنی سوقر‌اتییانه له ژینگه‌ی پر‌وفیشنالدا 
مرۆف ده‌توانیت به ئاسانی گەشت بکات به‌سهر . 
پرسیاره‌کاندا وه‌کو به‌سهر ودلامه‌کاندا ده‌یکات. بسل 
خولادان لەم کیشهیه پنویسته بیرکردنه‌وه‌کانت سه‌باره‌ت 
به پرسیاره‌کان رسک بخه‌یست. ده‌توانیست ره‌چهته‌یه‌کی 
پرسیارت هه‌بیّت و بهم شیودیه پولینیان بکه‌یت: 

. گریمانه‌کان و بارو دوخه‌کان. 

. به‌لگه كۆكراوەتەوە يان پنشکه‌ش کراوه. 

. دهرخستنی کیشه‌کان. 

. به‌کارهینانی روانگه. 

. ثه‌نجامه‌کان و ئاکامه‌کان. 
نە زەتا پرستیار لەسەن تەر گر مان انهی که که لەگەل 
دوخه‌که‌دا دێن. ثایا تق راست ده‌که‌یت له بیرکردنه‌وهت 
لهمه که ...: پیت وایه که پینشنیاره‌که‌ت ده‌رباره‌ی ثهمه.." 
يان " چون وا پیشنیار ده‌که‌یت که ئه‌مه رنگایه‌کی ریک و 
راسته؟. ثایاثهم باوه‌ره هه‌ميشه راسته؟ تا زیاتر 
پرسیار له بارو دخه‌که بکه‌یت. زیاتر ثه‌گه‌ری ثه‌وه هه‌یه 
که به خیرایی چاره‌سه‌ری دروست بدو‌زیته‌وه. 
دواتر پرسیار له به‌لگه‌کان بکه. له کوی به‌لگه‌کانت ده‌ست 
که‌وت؟ . کاتیک به‌لگه‌کانت كۆ کرده‌وه بارو دوخه‌که چۆن 
بوو؟؛ " لهو کاته‌وه‌ی به‌لگه‌کانت كۆ کردوته‌وه بارو 
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دوخه‌که چه‌ند گۆراوە؟' ."هوکاره‌کان چين بق نه‌وه‌ی ئەم 
به‌لگه‌یه راست بیت؟" 

ئیستا تق دنیسته سەر کنشه که و پرسیاریکی روون 
دروست بکه که تیدا هاتووه. پاشان شیکردنه‌وه بکه که 
ثایا ده‌کریت کیشه‌که جیاوازتر بێت؟ ایا ده‌توانیت بیکه‌یته 
پرسسیاری بچسوکتر؟» ایسا هیچ گرنگییه‌ک هه‌یه له 
پرسیاره‌که‌دا؟» ثه‌گه‌ر که‌سیکی تر کیشه‌که‌ی ده‌رببریایه, 
چزن هه‌مووی ده‌گوریت؟" 

یستا کاتی ئهوه هاتووه که تیروانینی پرسیار يان 
کیشه‌که بگوریت و به‌کاری بهینیت. چزن که‌سیک که دژی 
هه‌لویسستی تسویه ئەم کیشه‌یه نیشسان ده‌دات؟» ثایا له 
سه‌یرکردنی شته‌کان باشتر يان شیوازی خراپتر هه‌یه؟» 
ثایا تیروانینه‌که به تیه ربوونی کات ده‌گوریت؟" 

له کقتاییدا یمه باسی ثه‌نجامه‌کان ده‌که‌ین. لەم دوخه‌دا 
چسی رووده‌دات؟» 'ئايا ده‌رفه‌تیک ههیه که ثه‌مه ړوو 
نه‌دات؟ لەم خاله‌دا چ چاره‌سهریکی جنگره‌وه‌مان هه‌یه؟" 
ثیمه به‌دوای نه‌گونجانیدا ده‌گه‌رنین. ثه‌و شتانه‌ی که به 
هزکار هه‌لناگیریت پیویستی به لیک‌زلینه‌وه‌یه‌کی زیساتر 
هه‌یه. بهم شیوه‌یه پرسسیارکردنی سوقراتییانه له ژر 
رووکه‌شدا ده‌روانیت وه بوی ده‌رده‌که‌ویت که راستییه‌که 
له راستیدا چییه. بهم شیوه‌یه یارمه‌تی تیمه‌که ده‌دات بگاته 


باشترین وهلام. 
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جیاوازی کردن له نیوان جوره جیاوازه‌کانی لیدوانه‌کان 
لیدوانه‌کان ته‌نها په‌یوه‌ندی به راستییه‌کانه‌وه هه‌یه به 
ته‌نها. ئه‌مانه له به‌رامبه‌ر لتکزلینه‌وه‌یه‌ک ده‌وه‌ستنه‌وه. تق 
ده‌توانیت دلنیایان که‌یته‌وه. چونکه ثه‌وان پنویستیان به 
بوونی هیچ که‌س و نمونه‌یه‌کی دیاریکراو نییه. بق نمونه: 
ثه‌مرق پینج شه‌ممه‌یه. 

له‌وانه‌یه لندوانه‌که لەسەر چه‌ند نه‌نجامیکی پتشتر بیت. 
ھەر که‌سیک لهو بواره تایبه‌ته‌دا زانا بچت ده‌توانیت هم 
لێدوانانه بسدات. ھەر چونیک بت ئهم پنشنیارانه 
راستییه‌کان پنکناهینن به‌لام ئاماژه به راستییه‌که‌ی يان 
دوورییه‌که‌ی ده‌کهن. 

دواتر ثیمه دیینه سه‌ر بریاردان. ئهمه له چه‌ند جوریکی 
پشت به‌ستوو له دوخه‌که‌دا ره‌نگ ده‌داته‌وه. بق نمونه, 
جونی له روژی شه‌ممه‌دا نه‌هات. ثه‌و ھەندێک کاری 
هه‌بسوو بق نه‌وه‌ی بیکات. ئه‌و گریمانه‌ی جونی که به 
کاره‌که‌ی هه‌ستاوه پیویستی به هیچ راستییه‌ک نییه. 
له‌وانه‌یه نه‌خوش که‌وتبیت. ثه‌م جوره لیدوانانه گریمانه‌ن. 
دواجار ثیمه بۆچوونمان هه‌یه. ئەم لیدوانه تایبه‌تمه‌ندی 
ثه‌و که‌سه‌یه که لندوانه‌که‌ی داوه. به گشتی» ماسیگرتک 
ته‌نها رای خی ده‌رباره‌ی ماسی ده‌ناسینیت. ثه‌مانه ثه‌و 
باوه‌رانه‌ن که له‌وانه‌یه هیچ چوارچنوه‌یه‌کی زانستیان 
نه‌ییتت. به لایه‌نی که‌مه‌وه ثه‌و که‌سه‌ی که لیدوانه‌که دەر 
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ده‌کات وا داده‌نتت که راست بن. ثه‌و که‌سانه‌ی شاره‌زابی 
"فرآوانیان هه‌یه بق‌چوونه‌کانیان راستن. له‌کاتیکدا ثه‌وانه‌ی 
زانیاری که‌میان ههیه له‌وانه‌یه بناغه‌یه‌کی که‌میان هه‌بیتت 
بق بوچونه‌کانیان. 
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به‌ندی پتنجهم 


هوّکاری فه‌راهه‌م کردن و پوخته کردن 


ئەمانه دوو کسارامه‌یی بیرکسردنه‌وه‌ی کرنگن له 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌دا. له یه‌که‌مداء هق‌کاری فه‌راهه‌م 
کردن» مرف کومه‌لیک راستی له چه‌ند تیر‌وانینیکه‌وه 
چاودیری ده‌کات. به‌جیهشتنی هه‌ندیک راستی يان زياد 
کردنی هه‌ندنک راستی نوی لهوانه‌یه ببیته هوی هه‌ندیک 
لیکدانه‌وه‌ی دیاریکراو. بسویه هوکاری فه‌راهه‌م کردن 
یارمه‌تی که‌ستک ده‌دات فه‌نجامیکی گشتگیر ده‌ست بخات 
لهسهر بنه‌مای ره‌نگدانه‌وه‌ی تاک يان کومه‌له‌ی 
زانیارییه‌ک‌ان. بق نمونه چاودیری کردن, هم داره 
سئبه‌رتکی هه‌یه » نه‌مه چاودیری کردنی تاکه که‌سییه. 
ثه‌نجامه گشتگیره‌که ثه‌وه‌یه, هه‌سوو داره‌کان سیبه‌ریان 
هه‌یه . ئەمە بارمه‌تیمان ده‌دات له هه‌ن_دینک کنش+ی 
دیاریکراو نزیک ببینه‌وه و وهلامیک به‌ده‌ست بهینین. 

له هۆکاری پوخته کردندا تق ده‌چیته سەر رنگه‌یه‌کی تر» 
له هه‌ندنک پنشه‌کی گشتییه‌وه ده‌ست پنده‌که‌یت. ده‌کریت 
هه‌ر شتیک بت له بیرکساری يان فیزیا وه‌ک: کی 
گوشه‌کانی نساوه‌وه‌ی سیگوش ده‌کاته 10 پسله. ثه‌مه 


شیوازی کارکردنی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌ییه» تق ده‌زانیت 
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چون پرسیاره‌کان به یارمه‌تی هاوکاره‌کانت چاره‌سهر 
بکه‌یت. لیره‌دا جاریکی تر که‌سیک پپویستی به پشکنینی 
بزچوونه‌کانت ههیه له‌سهر بنه‌مای هه‌لسه‌نگاندنه‌که‌ت بق 
انى نژ خه که ههر ده کهگهن ەى گر اانه تقو تفت که 
بوونه‌ته هسوی ثه‌و دوخه. له‌وانه‌یه زوریک له بیسرورا 
هه‌له‌کان بدق‌زیته‌وه. 


هه‌لویسته‌کان گرنگن بق بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
پارمستهتدتی ملوشت با رەه کی سرو ى گال 
ته‌مه‌نسدا دیست. سروشتی بیرس‌ایی بق بیرمه‌نسده 
ره‌خنه‌گره‌ک‌آن ته‌نپب] پشت به‌وه نابه‌ستیّت که 
هه‌لسه‌نگاندنی تۆ چونه له‌سهر بارو دوخه‌که» به‌لکو 
لەسەر ثه‌و شتانه‌شه که تق ده‌یانکه‌یت ده‌رباره‌ی بارو 
دوخه‌که. وه‌ک باسکراء په‌ره‌پیدانی کارامه‌یی زور پتویسته. 
جه‌خت له‌سهر ئەم ده هه‌لوتسته بکه: 

ړوونی بیرکردنه‌وه: کاردانه‌وهت بق بارو دوخه‌که 
به‌شیوه‌یه‌کی خراپ ده‌توانیت بیرکردنه‌وه‌کانت تیک بدات. 
هه‌لسه‌نگاندنی چونییه‌تی پشتبه‌ستنی باره‌که پیویسته ببیته 
سروشتی دووهم. به هه‌مان شوه ئەگەر نه‌خزش که‌وتیت 
له‌وانه‌یه بیرکردنه‌وه‌کانت به شیواوی بمیننه‌وه. ثه‌گه‌ر تق 
هه‌ندیک گومانت ههیه له ته‌ندروستیت. ره‌نگه نه‌ته‌ویت 
بریاری گرنگ بده‌یت يان بریاری گرنگ ده‌ربکه‌یت. 
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منشکی دادپه‌روه‌رانه: هه‌مان پتوانه به‌کار بهینه بق بینینی 
گفتوگۆکان. ئەگەر تق به‌رده‌وامبیت له گک‌ورینی 
هه‌لوینسته‌کانت لەگەل هه‌موو تروانینیکی نوی که دینته 
پتش» بریاری بیلایه‌نانه ناده‌یت. 

له‌به‌ر ئەم هو‌کاره» هه‌ميشه ناماده به بق په‌سه‌ند کردنی 
ثه‌و راستیانه‌ی مشتومره نوییه‌کان که له‌وانه‌یه وه‌ستانی 
تق له‌سهر بارو دوخه‌که بگورن. له زور بارداء شیوازی 
نه‌ریتی له‌وانه‌یه ببیته باشسترین وهلام بق کتشهکه. له 
گویگرتن له رای که‌سانی به‌شداربووداء ثه‌بیت وه‌لامیکی 
بیلایه‌نانه بدریته‌وه. 

بوتری رزشنبیری: باوه‌ره‌کان ده‌توانن گومرات بکهن. زود . 
جار زوربه‌ی خه‌لکی رازین, به‌لام هیچ کاریک ناکه‌ن بق 
چاره‌سهرکردنی کیّشه دیاریکراوه‌کان. هه‌بوونی زیره‌کی 
ده‌رباره‌ی بابه‌ته‌که زور گرنگه بق په‌ره‌پیدانی بوتری. بۆ 
ثه‌مه‌ش مرو پنویسته ثه‌و مشتومره هه‌مه جورانه 
بخوینیته‌وه و پسه‌ندیان بکات که له روانگه‌ی جیاوازه‌وه 
له بسارو دوخه‌که‌دا سەر ھەلدەدەن. دەبێّت بویری 
رق‌شنبیری بق پنشه‌وه زیاد بکات کاتیک پیویست بوو. 
ته‌نها ثه‌مه روونی ده‌دات و چاره‌سهره‌که ده‌هینیته دی. 
ده‌بیت مرۆف پرسیار له ره‌وایه‌تی ثه‌و به‌هایانه بکات که 
کیشمه‌کنشه‌کان ده‌یهینن. مرۆف پیویستی به بویری ههیه 
بۆ نه‌وه‌ی په‌سه‌ندی بکات دوخه‌که کنشه دروست ده‌کات 
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که پیویستی به وهلام هه‌یه. بق نمونه تیوه‌گلان لەگەل 
ثه‌ندامانی خیزان له ته‌نگه‌ژه‌یه‌کی داراییدا له ړووی 
ره‌وشته‌وه له‌وانه‌یه نیگه‌ران بیت» به‌لام ببه بهو نمونه‌یه‌ی 
که پشتگیری ده‌روونسی ھەر ثه‌نسدامیکه و یسارمه‌تی 
که‌مکردنه‌وه‌ی ناخوشی ده‌دات. مامه‌له كردن لەگەل ھەر 
بارو دوخیک دا به شنوه‌یه‌کی بیسوینه بسق هیینانه دی 
چاره‌سه‌ریک ره‌نگه به قورسی بسه‌لمیندریت. ھەر چزنیک 
بیت. ناسینه‌وه‌ی ثه‌و راستییه‌ی که ئهم جوره ناکزکیانه 
سەر هه‌لده‌دهن به ناماده باشی ده‌تهیلیته‌وه. 

"باوهر به‌خق بوون: باوهړ له تاماده بسوونه‌وه دیست. 
بیرمه‌ندی ره‌خنه‌گر ده‌بیست هینزی گونجانی هه‌بیت له 
هه‌ردوو هزکاری فه‌راهه‌م کردن و پوخته کردن. ناره‌زایی 
يان گورینی پرسیاره‌کان که‌سه‌که لا نادات له جیبه‌جی 
کردنی پرسیاره‌کانی تا ثه‌و کاته‌ی ده‌گه‌ینه وه‌لامنک. 
ئثه‌نجامه باشه‌کان ده‌بیّت متمانه به که‌سانی تر ببه‌خشن. 
ئايا ئەم هه‌لسهنگاندنه دادپه‌روه‌رانه‌یه؟» 'ئایا شتیک 
ونبووه؟. دیارترین روخساری باوهرٍ به‌خوبوون بریتییه 
له هه‌لسوکه‌وتی دهره‌وه. مرۆف پیویسسسته هم 
پیشاندانانه‌ی باوه‌رٍ به‌خزبوون په‌ره پیبدات بق ثه‌وه‌ی 
ببیته هۆی هاندانی متمانه و باوه‌رٍ به‌خزبوون. هه‌رچونیک 
بت نه‌سته‌مه ئەم لایه‌نه جیبه‌جمی بکریّت کاتیک که‌سیک 
گفتوگو ده‌کات له‌سه‌ر موبایلنک. 
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تیروانین: کویرترین شت له بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌دا 
بریتبیه له ثیگو (خود). ثه‌گه‌ر تاک ناگاداری ئه‌مه نەبێت› 
اراسته‌ی خوویستی له‌وانه‌یه خه‌لسک به‌روه‌و کزتایی 
کولانیکی مهله ببات. که‌واته له سهره‌تای لێكۆلينەوەدا 
لیکوله‌ره‌که ده‌بیست تیبینی لایه‌نی تایبه‌تی خی بکات. 
حه‌زم له گوشتی گایه. ئیگق له دژی ثه‌و که‌سه دادگایی 
ده‌کریست چونکه گۆشتى گا ده‌خوات. هه‌لسه‌نگاندنی 
بزچونی که‌سانی تر له‌وانه‌یه هه‌له بسه‌لمینیت. ثه‌گه‌ر 
که‌سیک گریمانه‌یه‌کی ههله‌ی کردبیت. هه‌روه‌ها دەکرێت 
ثه‌و بارو دوخه‌ش بیت که تق ره‌چاوی ئەوەت نه‌کردووه 
که ئیگزری تن له‌وانه‌یه کاریکه‌ری هه‌بیت لەسەر دیدگای 
تایبه‌تی تق. 

ته‌واوکاری: بیرمه‌نده ره‌خنه‌گره‌کان ده‌بیت ناماده‌ییان 
هه‌بیت بق لادانی به‌لکه‌کان به ئاسانی. به‌هاکانیان پیویستی 
به دادوه‌ری ههیه به پینی ستاندارته نه‌ریتییه‌کان. به‌لگه و 
مادده‌ی په‌یوه‌ندیدار به که‌یسه‌که ده‌بیّت هه‌مان یاسای 
پشکنینی و بنه‌مای هه‌بیست. ئەگەر ههر شتیکی نوی 
پتویست بیت ده‌بیت به تیکه‌لکردنسی ثهو ستاندارد و 
شیوازانه‌ی که هه‌یه ثه‌نجام بدریت. 

زانین خوازی: نه‌و راده‌یه‌ی که مروف ده‌توانیت کنشه‌کان 
چارەسەر بکات په‌یوه‌سته به‌وه‌ی که چه‌نده له‌باره‌ی 
بابه‌ته‌که‌وه زانین خوازه. هه‌روه‌ها ثه‌مه به‌کارهیت‌انی 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


نه خشه‌کیشانی چه‌مک له‌خق ده‌گریت. که‌ر مرۆف تییگات 
چون ئەم نه‌خشانه به‌کار بهینیت. ثه‌وا خیرا تیده‌گات چون 
چاره‌سه‌ریک دروست بکات. لەگەل ثه‌وه‌شدا زانین خواز 
مانای ثه‌وه نبیه که لیکوله‌ره‌که دهبت له ریگای اسایی لا 
بدات. ثه‌وه هه‌موو شتیکه که پرسیاریکی دروست له 
کاتیکی گونجاودا بکه‌یت. له ک‌تاییدا, زانیاری ته‌نها لەگەل 
يەک که‌سدا له يەک شونندا درو ناکات. مرۆف ده‌توانیت 
بچیته سەر هیلی ئینته‌رنیت و هه‌موو ثه‌و زانیاریانه‌ی که 
دهیه‌ویت به یه‌ک كليل به‌ده‌ستی بهینیت. 

سادده‌یی روشنبیری: مرۆف پیویستی به تیگه‌یشتن و 
پیزانینه که هه‌مسوو شستیک سسنوری ههیه. ثه‌مه‌ش بق 
"زانیاری و کارامه‌یی ده‌گه‌ریته‌وه. ده‌بیت مرۆف ثارامبیت 
تا بزانیت که پویسته شیوازیکی گونجاو په‌یره‌و بکریت. 
ته‌نها لهو کاته‌دا تاک چاره‌سهرتکی راست ده‌دززیته‌وه. 
سادده‌یی روش نبیری تاک له له‌ناوچوون دە‌پارێزێت. 
ه‌گه‌ر که‌سیک به قولی خوی نه‌ناسیت. له‌وانه‌یه له‌ناو 
بچیت يان ئهو ناوه بدوزیته‌وه که له سه‌رووی سه‌ری 
که‌سیکه‌وه ده‌رژیت. به هه‌مان شیوه مسروف ده‌بیست 
به‌هره‌ک‌انی خه‌لکسی ده‌وروبه‌ری به‌رز بنرخینیست. ثه‌مه 
یارمه‌تی تاک ده‌دات بق دززینه‌وه‌ی باشترین كەس بل 
کساره‌که و یسارمه‌تی پوله‌که‌ی ده‌دات زووتر بگهنه 
ئامانجه‌کان. 
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به‌رده‌وامبوون: بیرمه‌نده ره‌خنه گره‌کان زیاتر له کسی 
اسایی به‌رده‌وام ده‌بن. ریگا کورت کراوه‌کان ده‌بنه هزی 
سه‌رلتشیوان. ده‌ینت تاک کاره‌که دووباره بکاته‌وه. کاری 
دووباره ده‌بیته هوی نائومیدی. تیتکشکان له لنشاوی کار 
به‌هوی که‌مته‌رخه‌می که‌سیک له پوله‌که (ثه‌و به‌رده‌وام 
نابێت) ده‌بیته هوی کیشه نالوزه‌کان» وه‌ک تیکه‌ل کردنی 
لاپه‌ره‌کانی خشته‌ی کات و کاری ته‌واو نه‌کراو. پتویسته 
تاک نەک ھەر به‌رده‌وامبیت له کار به‌لکو ده‌شبنت یارمه‌تی 
هه‌موو نه‌ندامانی پوله‌کانی تر بدات له چاره‌سه‌ر کردنی 
کنشه‌کان. 

سهربه‌خویی: ئەم لایه‌نه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 
بناغه‌ی دارشتنی پیکهاته‌یه بق شیکردنه‌وه و تیکه‌ل بوونی 
پرسیاره‌کان و وهلامه‌کان. به مشک کراوه‌یسی و ورد 
بوون له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا یارمه‌تیت ده‌دات بق گه‌یشتن به 
کرداریترین چاره‌سه‌ریق هه‌موو کیشه‌کان. که‌واته ثه‌مه 
گرنگ ده‌بیت بق بیرمه‌نده ره‌خنه‌گره‌کان. ھەر به‌لگه‌یه‌کی 
نوی ده‌بیته هزی ثه‌وه‌ی تاک بق‌چوونه‌کان و وهلامه‌کان 
له نزیکه‌وه شیبکاته‌وه. به به‌رده‌وامی له هیزی خویانه‌وه 
فێر ده‌بن و پیشنیاریش ده‌که‌ن بق چاککردنه‌وه. 
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به‌ندی شه‌شهم 


هوکار بو هه‌لگرتنی بیرکردنه‌وه‌ی زه‌خنه‌گرانه 


پیویستبوونی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

خق ریکخستن و خق به‌ریوه بردن, لەگەل په‌یوه‌ندی 
ته‌ندروست بل هاوکاره‌کان» ته‌کنیکی دیاری کارکردنی 
بیر کردنه‌وه‌ی رٍخنه‌گرانه‌ه. هۆکاری که‌سی تا ئەو راده‌یه 
گه‌شه ده‌کات که له هه‌موو باره‌کاندا باوەڕى ته‌واو دهینت. 
بریاره‌ک‌انی تیوه له‌لایه‌ن هه‌موو ئهو که‌سانه‌ی که له 
بابه‌ته‌که‌دان په‌سه‌ند ده‌کریت چونکه به باشی بیریان لی 
کراوه‌ته‌وه و هاوسه‌نگ و ناسراون وه‌کو: 

پنوانه‌کان به‌ره‌و پنش ده‌بات 

کرداره‌کانت ئاوی زیاتر ده‌کیشن چونکه تق به‌هره‌ی 
ثه‌وهت ههیه که هه‌موو شته نا پتویسته‌کان رابچله‌کینیت و 
له ماوه‌یه‌کی کورت تر له چاو ثه‌وانی تر کوتایی پئ 
بهینیت. ئۆپراسىيۆنەكەت شیکردنه‌وه‌یه‌کی قول ده‌دات بقل 
هه‌مان بارو دوخ تا ثه‌وانی تر فیرببن ده‌رباره‌ی چونیه‌تی 
چارەسەر کردنی ئەم دوخه چه‌سپاوانه به شنوهیه‌کی 
کاریگه‌ر. خق په‌رستی نه‌رینی و بیرکردنه‌وه‌ی هه‌لقولاوی 
ده‌ینته شتنکی رابردوو. سل تواناکانی چاره‌سه‌ر کردنی 
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کشه‌کان په‌ره پیده‌ده‌یت و هه‌ميشه له بیری بریاردانی 
راست و دروست ده‌بیت. 

یه‌کگرتنی پړۆفیشنالی نایاب 

چونکه بیرکردنه‌وه‌ی رهختنه‌بی ثه‌نجامیکی کاراسته کراو و 
داهیسنه‌رانه‌یه. هه‌مسوو بوارتکی کارکردنی پروفیش نال 
پنویستی به کاتیک ته‌واوی شیوازه‌کانی جیبه‌جی کردنی 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه هه‌یه. بیرکردنه‌وه‌ی رخنه‌گرانه 
پیسوانه‌ییه پروفیشناله نایابه‌کان به‌رز ده‌ک‌اته‌وه به‌بسی 
ثه‌وه‌ی زور جه‌ختی له‌سه‌ر بکریته‌وه ده‌بیته شاره‌زا له 
بایه‌ته‌که‌دا. 


زانیاری له بنه‌مای کومه‌لگه‌دا به‌سووده 

به له‌به‌رچاو گرتنی ثه‌و جیهانه نونیه‌ی که هه‌موان خویان 
تیکه‌لسی هه‌مسوو شتیک کسردووه» پنویستی ستانداردی 
هیزیکی ناچار که‌ری باشتره. خهلک به‌دوای مانایه‌کدا 
ده‌گه‌ریت بق باشتر کردنی به‌رهه‌می کارکردنیان و بنه‌مای 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه باشترین شیواز ده‌سته‌به‌ر 
ده‌کات بق ثه‌نجامدانی ئەم کاره. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه ده‌تکات به وتاربتژیکی باشتر 
له ریگه‌ی بیرکردنهوه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌وه, نەک ته‌نا 
پروسه‌ی بیر کردنه‌ودت. به‌لکو جەماوەرەكەشت کارامه‌یی 
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کارلنک کردنیان باشتر ده‌یینست. نه‌مه تق ده‌کات به 
. په‌روانه‌یه‌کی کومهلایه‌تی. هه‌روه‌ها ده‌توانیت دیدگای 


پیشه‌که‌ت به‌رز تر بکاته‌وه. 


که‌سایه‌تیت په‌ره پی ده‌دات 

له ریکه‌ی ته‌کنیکه ده‌روونییه‌کانه‌وه ده‌توانیت فیّر ببیت 
که‌سیه‌تیت په‌ره پئ بسده‌یت. ئەمه سسهلمیندراوه که 
به‌سووده بق به‌ئاسن کردنی لاوازییه‌کانی که‌سایه‌تیت. 
میشکت ده‌کانه‌وه بق ئه‌گه‌ره هه‌مه جوره‌کان. ئه‌مه وا له 
تق ده‌کات که زیاتر رووخسش و رووبه‌پوو ببیست. 
ده‌توانیت فر پبیت که رازی بیت ودلخۆش بیت. 


بیرکردنه‌وه‌ی زانستیانه بو سبه‌ی 

ثه‌و که‌سانه‌ی که راهینانی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
ده‌که‌ن زیاتر ثاراسته کراون بق ثه‌وه‌ی ببننه به‌ک لەگەل 
کومه‌لکه‌ی زانستی سبه‌ینی. بنه‌مای بیرکردنه‌وه‌ی 
بیرسایی یارمه‌تی به خیوکردنی ررحی برایه‌تی ده‌دات. ئۆ 
فیر ببه که زال بیت به‌سهر ناریکییه‌کان و فير ببه کار بق 
باشی هه‌موو لایه‌ک بکه‌یت. 

بوون به بیرمه‌ندیکی ره‌خنه‌گر ثه‌م خاله تایبه‌تیانه‌ی خویی 
هه‌یه: 


کاریگه‌رییانه مامه‌له له‌گه‌ل_هو‌کاردا بکه 
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گه‌وره‌ترین سوودی بیرمه‌ندیکی ره‌خنه‌گر ثه‌وه‌یه که تۆ 
شارەزا ده‌بیت له هسونه‌ری سسرینه‌وه‌ی شسته . 
نه‌خوازراوه‌کان. تۆ دیسدگایه‌کی هاوسهنکت هه‌یه بهو 
مانایه‌ی ده‌زانیت کاره‌که چی پتویسته و روانینی شویته 
راسیه‌کان. کاتیک کیّشهکه يان زانیارییه‌که ده‌بینیت. تسق 
ده‌ستت به هۆکار کرد به دریژایی هیله‌کانی گفتوگو‌که 
له‌جیاتی وه‌رگرتنی بۆچوونى پیچه‌وانه. 

باشتر کردن کارامەنے به‌بوه‌ند 5 

گونجان له بنیاتنشانی لایه‌نه‌کانی چاره‌سهر کردن» و 
ده‌توانیت یارمه‌تی کارامه‌یی په‌یوه‌ندی کردنت بدات بق 
هوه‌ی ببیست به سه‌رمایه‌یه‌کی سسهره‌کی بۆت. تسق 
ئاگاداریست له په‌یوه‌ندییه‌که کاتټک رووبه‌رووی بارو 
دوخیکی ناخوش ده‌بیته‌وه و باری له‌گه‌لدا ده‌که‌یت ئەگەر 
شته‌کان باش بجولین. ئەم لایه‌نه ده‌تکاته که‌سیکی 
هاورییانه لەگەل هه‌مسوو ثه‌وانسی تر به‌تسایبه‌تی هو 
که‌سانه‌ی که له توانای پیشه‌یی تودان. ثه‌وان حهز ده‌که‌ن 
جولانه‌وه‌کانت و کرده‌وه‌کانت له هه‌مسوو روویه‌که‌وه به 
بير بهیننه‌وه. چونکه تۆ خاله‌که‌ت پوون و پوخت ده‌که‌یت. 
هه‌روه‌ها ریگه‌ت پسی ده‌دات که عه‌قلییه‌تیکی شازادترت 


هه‌بیت. 
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برین له کاتی پنوستدا 

چونکه میشکت زور کراوه‌یه. ده‌سست ده‌که‌یت به 
تیگه‌یشتنی قول له پیداویستییه‌کان, ئه‌مه‌ش کرداره‌کانی 
زياد ده‌کات به‌ره‌و خاله‌که. تق واز دینیت له ثه‌نجامدانی 
هه‌موو کاره نا پنویسته‌کانی تر. ثه‌مه ده‌بیته هه‌بوونی 
کاتیکی زور له‌سهر ده‌سته‌کانت بق ئه‌نجامدانی کرداری 
روزانه‌تان. 

لەگەل ده‌سه لاتدا بریار بده 

بيرمەندى ڕەخنەگر بابه‌ته‌که‌ی خۆی و رێگای 
نزیکبسوونه‌وه‌ی له چاره‌سهره‌که ده‌زانیست. له‌مه‌دا شيمه 
تاماژه به شیوازی شیکردنه‌وه ده‌که‌ین, که ئهو ده‌یهینیته 
به‌ر. چونکه هم گورزه کشتگیره ثازادی ده‌داته تاک بق 
شیکردنه‌وه‌ی بارو دوخه‌که به وردی» تاک ده‌توانیت بگاته 
دهره‌وه و تاقیکاری بکات و به‌هیزی ولاوازی 
هه‌لبژاردنه‌کان بدوزیته‌وه. بیگومان ده‌گات به بریاریکی 
رٍاست و به ده‌سه‌لات. 

باشتر کردنی زانباریت له‌سهر مه‌ودایه‌کی فراوانت 
تصسقری بیرکردنه‌وه‌ی پنش که‌وتوو. به‌نسده له‌سسهر 
ته‌کنیکه‌کانی نه‌خشه کیشان, پیویستی بق زانین زياد 
ده‌کهن. ثه‌مه سروشتییه‌و یسارمه‌تی دروسست کردنی 
په‌یوه‌ندی زیاتر دەدەن لەگەل کاسانی تیگه‌یشتوو. ثاشنا 
بوون به خه‌لکی زیاتر ریگهت پې ده‌دات بق فیربوونی 
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بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


زیاتر ده‌رباره‌ی کلتوور ونه‌ریتی جیاوازی ثه‌وانی تر و 
بارمه‌تیت ده‌دات بق فراوان کردنی بق‌چونه‌کانت. 

یه‌ره‌پندان به _رینازه به‌هتره _نونیه‌کان 

کاتیک تق ده‌ست ده‌که‌یت به بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ره‌خنه‌گرانه, 
تسق ده‌چیته نزیسک بوونه‌وه‌یه‌کی جیساواز تسر. نزیسک 
بوونه‌وه‌ت بقل چاره‌سهر کردنی کیشه‌کان بهم شیوه‌یه 
زیساتر داهینه‌رانه‌و بساوهر پټکراوانهتر ده‌بیت. دواتر 
ده‌توانیت سهرکه‌وتنه‌کانی پیشه‌که‌ت باشتر بکه‌یت. 


تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی بیرمه‌ندیکی ره‌خنه‌گر 

باشترین کوالیتی بیرمه‌ندی ره‌خنه‌گر توانای وه‌لانانی 
شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی ثاسایی و دووباره لیکدانه‌وه‌ی 
هۆکاری بیرسایی له ژیر روشنایی به‌لگه‌ی زانیاری نویدا. 
چونکه پیناچیت وه‌ک توانایه‌کی خورایی رووبدات(به‌هوی 
بوونی مرۆف بق کلتوور و نه‌ریت, هه‌روه‌ها به سروشتی 
شهره‌ف و نازایه‌تی). مرۆف پنویسته ئەم به‌های‌انه 
به‌ده‌ست بهینیت له ریگه‌ی راهینانه‌وه. 

. ده‌توانن به روونی گفتوگق بکهن لەگەل ثه‌وانی تر- 
پرسیار ده‌رباره‌ی کیشه‌که دروست بکهن و داتا دراوه‌کان 
شى بکه‌نه‌وه و بگه‌نه ئەنجام-لەھەر بابه‌تیکدا. 

. تیده‌گات چون تیروانینی بگوریت بق خق گونجاندن 
لەگەل بیرکردنه‌وه‌ی ئه‌و شسیوازان‌ی که جی‌وازن له 
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بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


خودی خوی- تیکه‌وته‌کانی ثه‌و نمونانه ببینه گریمانه‌کان 
بخوینه‌وه و بریار بده. 

. روونسی رق‌ش نبیری له تێگه‌یشتنی کیش که‌دا. 
هه‌لسهنگاندن و پیکهین‌انی بقچوونه‌کسان, وهلامه‌کان 
ده‌پشکنیت بق پرسیاره گرنگه‌کان به‌بی ترس و به‌زه‌یی. 

. ستاندارده ناسراوه‌کان به‌کار دینیّت بق هه‌لسه‌نگاندتی 
ثه‌نجامه‌کان» هه‌موو پنوه‌ره‌کان ده پشکننت که به‌شدارن 
بق سه‌لماندن. 

. توانای کو‌کردنه‌وه‌ی زانیاری سه‌ربه‌خویانه‌ی هه‌یه. 
بیسروکه‌ی پوخست به‌کار ده‌هینیست له پولینکردن و 
لیکدانه‌وه‌ی زانیارییه‌کان. 


-۵٩- 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


به‌ندی حەوتەم 


جیاوازیی نئوان خویُندنه‌وه و بیرکردنه‌وه 


مرۆف ده‌بنه شارستانی, نەک به گویره‌ی شاره‌زووی 
خویان بق باوهر» به‌لکو به گویره‌ی ناماده‌باشیان بق 
گومانکردن. هینری لويس مینکین 


جیاوازی راسته‌قینه 

بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه ئهو توانایه‌یه که نیمه به 
دریژایی کات به‌خنوی ده‌که‌ین. که‌واته نیمه هتشتا به 
دوای چیدا ده‌گه‌رنین؟ ثایا بالنده‌ه‌که له اسماندا؟ يان 
نه‌ناسراویک که ده‌بی دیلی بکه‌ین و مالی بکه‌ین. با بلین 
همه که‌میکه له هه‌ردووکیان. کاتیک یمه ره‌خنه‌گرانه بير 
ده‌که‌ینه‌وه» به‌سهر ناژه‌له‌که‌ی ناو خومان زال ده‌بین. 
ئیگو. میشکمان بق نه‌گه‌ره‌کان ده‌که‌ینه‌وه. هه‌لسه‌نگاندنهکه 
دادپه‌روه‌رانه و بی لاری ده‌ینتت. شارسنانی بووین له 
نزیک بونه‌وه‌مان له ثه‌وانی تر و تیر‌وانینه‌کانیان. 
خویندنه‌وه‌ی ره‌خنه‌یسی زر جیاوازه له خوینسدنه‌وه‌ی 
اسایی, ھەر بهو شیوهیه‌ی که هه‌واله‌کان جیاوازن له 
شیعره‌کان. ره‌نگه هه‌وال له ههر شتتک پټک بیشت. و له 
سەر بابه‌تی جوراو جور بیّت له وه‌رزش و روداوه‌کانی 
رزژانه و هه‌والی دارایی و موده. له کاتیکدا شیعر مامه‌له 


کے 


بیرکردنه وه‌ی ره‌خنه گرانه 


لەگەل یه‌ک بابه‌ت يان مه‌ودایه‌کی سنوردراوی بابه‌ته‌کاندا 
ده‌کات. 

له خونندنه‌وه‌ی ره‌خنه‌پیسداء داوا له مشک ده‌که‌یسن که 
په‌یسره‌وی ره‌وتیک يان شیوازیکی دیساریکراو بکات له 
هه‌لچنینه‌وه‌ی زانیاریه‌که‌دا. بهم شیوه‌یه بير له خویندنه‌وه 
بکه‌ره‌وه. کاتیک ئێمه ته‌مه‌نمان چوار يان پینج ساله. ثه‌لف 
بی فیّرده‌بین. پاشان ده‌چینه هه‌نگاوی داهاتوو که وشه‌ی 
سی پیتی فیّر ده‌بین وه‌ک نان» دار؛ بزن. له ته‌کنیکه‌کانی 
تردا فیترده‌بین که چون رسته دروست بکه‌ین. کاتیشک 
لەگەل ثه‌مه ثاشنا بوین. ده‌ست ده‌که‌ین به به‌کارهینانی 
وشه‌ی گه‌وره‌تر که چوار يان پینج پیتیان هه‌یه وه‌ک بابه" 
و خانوو. که‌واته متشکی مندال ئهم شیوازه په‌یره‌و 
آده‌کات. مشک به دوای ثه‌و پیتانه‌دا ده‌گه‌رنت که ثاشنایه. 
و به دوای دروستکردنی رسته‌ی ثاشنادا دەگەرێت. 

له بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌ییدا, نیمه به‌دوای وشه و رسته‌دا 
ناگه‌رنین. نیمه به‌دوای بیروکه‌دا ده‌گه‌رنین. کاتیک له خه‌و 
هه‌لدهه‌ستین» چوه‌روانی ثه‌وه ده‌که‌ین که خور له 
په‌نجه‌ره‌که‌دا به دره‌وشاوه‌یی بیینین, کاتیک ده‌چین بق 
مارکیته‌که. چاوه‌ری ده‌که‌ین س‌وزه‌واته‌کان ببینین که 
لەسەر ره‌فه‌کان ریک خراون. نیمه په‌یوه‌ندییه‌ک دروست 
ده‌که‌ین له نیوان سه‌وزه‌وات و مارکیت و ره‌فه‌کان. 
بیرکردنه‌وه‌ی ئاسایی ههول ده‌دات زقر شت و شوین کق 


-۱- 


بیرکردنه‌وه‌ی ه‌خنه گرانه 


بکه‌نه‌وه به‌بی هیچ ماناو به‌هایه‌کی سود به‌خش. کاتیک 
یمه به ره‌خنه‌گرییه‌وه بير ده‌که‌ینه‌وه, ههول دهد‌ین به 
به‌هایه‌کی به‌سوده‌وه بیبه‌ستینه‌وه» گونجاندن يان به‌هاکانی 
تری وه‌ک ریکخستن. خاوینی بابه‌ته‌کان وه شوینه‌کان له 
جیاتی کویرانه په‌یوه‌ندی کردن به شوین و شته‌کان. 

ده‌ست ده‌که‌یسن به تیگه‌یشستن لهوه‌ی بۆچى شسته‌کان 
کوالیتی و زنجیره و رووداوه‌کانیمان هه‌یه. به‌دلنیاییه‌وه 
ثیمه ده‌بیت زیاتر گه‌شه بکه‌یین بق ثه‌وه‌ی تیبگه‌ین لهو 
ریگایه‌ی که‌سانیکی دیاری کراو ده‌بنه هوی رووداوی 
دیباری کراو. به‌لام بیسروکه‌که ړوونه» زانسستی تسیمه 
شسیوهیه‌ک ده‌گریته بەر که دوای بنچینه‌ک‌انی زم‌ان 


که وتبێت. 
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ریزمان بق بیر‌کردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

لەبەر ثه‌وه‌ی چنینه‌وه‌ی هینانی ھەر وشه‌یه‌ک گرنگه به‌بی 
نه‌وه‌ی به هیچ بایه‌خیک ببه‌ستریته‌وه. نيمه پیویسته 
به‌دوای شیواز نک له بیر‌کردنه‌وه‌دا بین. به‌مه ودک ثه‌ وه 
وایه که ئاو برژیته ناو کوپیکه‌وه و سه‌یری پربوونی 
بکه‌یت. ړڼزمان بریتییه له پولینکردنی وشه‌کان. په‌یوه‌ندی 
نیوان وشه‌کان مانا يان لنکدانه‌وه ده‌به‌حشن. که‌واته 
کاتیک ثیمه ده‌لیین پنشه‌کی ناماژه به کومه‌له وشه‌یه‌ک 
ده‌که‌یسن که روونی ده‌که‌نه‌وه که‌چسی روویسداوه. بق 


-4۲- 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


دوزینه‌وه‌ی ئەم کزمه‌له وشه‌یه مرۆف پنویسته بزانیت 
رسته‌که چی ده‌لیت و ثه‌نجامده‌ری کاره‌که کییه. کاتیک 
نه‌مه شیده که ینه و ۵ پاشان ده‌جولیته‌وه بق پولینکردنی 
ھەموو ثهو وشانه‌ی که به‌شیک نين له ئەنجامدەرى 
کرداره‌که. 


گونجاندنی وشه له خویندنه‌وه‌ی ره‌خنه‌پیدا 

هه‌روه‌ک له هه موو حاله‌ته‌کانی تردا که تنمه بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌یی بق کایه کردارییه‌کانی ژیان جیبه‌جی ده‌که‌ین » له 
پتویسته راکردن؛ وه‌ستان؛ آرویشتن؛ 'دزين؛ کوشتن؛ 
هاوار؛ سواربوون"؛ شه‌پول" و داخستن. بزانین که 
هه‌موو ئهو کردار و وشانه‌ش که پیاو. ژن» دز» بکوژ» 
'ئەسىپ ¦ ولات" و ریگا" دەيانكەن. بق تیگه‌یشتن له‌مانای 
رسته‌که, پیاو و ژنهکه کوژران که دزیان له ماله که 
کردبسوو. گهر ته‌نها پیویستت به تیگه‌یشستن بوو لهم 
رسنه‌یه, ۱ پی‌اوه‌که داسسنی راوه‌ش‌اند که ملله‌که‌ی 
به‌جیهیشت» تق ده‌بیت مانای جیهیشتن بزانیت. هه‌روه‌ها 
پیویسته تیبگه‌یت له به‌کار هینانی وشه‌کان له داهاتوو, 
سا و رابردوودا. 

بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه ته‌نها کاتیک کار ده‌کات که تۆ 


به ته‌واوی به رووداوه‌کانی ژیانه‌وه به‌سترآویته‌ته‌وه. بق 


۳ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


نه‌وه‌ی جیاوز بیت له بیرکردنه‌وه‌ی ناسایی. پیویستت به 
شاره‌زایی هه‌یه له بابه‌ته‌که‌دا. بلی» ثه‌ی مندال مانای ثهم 
وشانه ده‌زانیت: مانگا" › قوچ» کلک؛ دار» میرگ ثه‌گه‌ر 
رسته‌یه‌کی پێبلێی؛ مانگا شاخ و کلکی ههیه. منداله‌که 
تیده‌گات. هه‌رچونیک بیست. ئەگەر بلنیست: مانگاکه له 
میرگه‌که‌دا دهله‌وه‌ریت. منداله‌که وه‌ک مەتەلێک سه‌یری 
ده‌کات. مانگاکه چی ده‌کات؟ ثه‌مه به‌هوی سنورداری 
بیر کردنه و هیه‌تی. 

هه‌روه‌ک چۆن ثه‌زموونی کرداری له پیش پنویستییه‌کانه 
بق بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه له ژی‌انی رزژانه‌دا» 
پنویس‌تمان به وشه‌س‌ازی ههیه بق خوینس‌دنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه. کاتیک ثه‌زموونه‌کانی ژیانت زياد ده‌بن, 
نزیکبوونه‌وهت بق بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه باشتر ده‌بیت. 
تۆ مامهله لەگەل بیرزکه‌ک ان ده‌که‌یت به کرداری و 
ره‌وشتی ژیرانه. به‌لام دوخیک ده‌بیت که تق ناتوانیت 
پوونی بکه‌یته‌وه. هه‌موو ئه‌مانه ده‌بنه هوی تیگه‌یشتنت. تق 
ده‌ست ده‌که‌یت به زانینی نهوه‌ی چون سهرکه‌وتن و 
شکست به شبکن له ژیان. له‌وانه‌یه ثه‌و راستیانه‌ت هه‌بیت 
که ثه‌رینین و له‌وانه‌یه به‌ناو هه‌ندیکیشیاندا بویت که 
نه‌رینین. ئهمه ریگه به میشکت ده‌دات بق فراوان کردن و 
جیکسردنه‌وه‌ی تیروانیضی له‌وانسی تر که له‌وان‌یه له تق 
شاره‌زاتر بن له ړووی روانگه‌یانه‌وه له تق جیاواز بن. بق 


-ع1- 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


ته‌واو کردنی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌یی کرداری» پیویسته 
بتوانیست بير له جیگره‌وه بکه‌یسته‌وه. گه‌ران به دوای 
ثه‌گه‌ره‌کان و سه‌لماندنی راستییه‌کان و لیدوانه‌کان ده‌بیت 
ببیته سروشتی دووهم له پرزسه‌ی بیرکردنه‌وه‌که‌تدا. گه‌ر 
شتیک راست نه‌بیت. ده‌بیت لیی بکولیته‌وه.هوکارت بق 
بیرورا ههله‌که دیساری کردووه کگه‌ر سهلمیندرا هه‌له‌یه, 
پنوه‌سته ئاماده بیت بق‌چونه‌کانت وهلاوه بنثیت. 


گرنگیی بیرکردنه‌وه‌ی رخنه‌گرانه 

بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ره‌خنه‌گرانه منشکت ب‌ره‌و ثه‌نجامیکی 
خوازراو رٍینوینی ده‌کات. بلی که تق کتیبیکی کومیدی 
ده‌خونیته‌وه» و دایکت داوات لی ده‌کات برویت بق 
مارکیت. به شیوه‌یه‌کی سروشتی میشکی تق نایه‌ویت واز 
له کتیبی کومیدی بهینیت. به‌لام میشکه بیرضاییه‌که‌ت پیت 
ده‌لیست: هیسی, ئەگەر نه‌رویست. ثه‌وا ه‌ویسش ناتوانیت 
خواردن ثاماده بکات!" تق ده‌رویت و یه‌که‌م جار سه‌وزه 
ده‌کریت. 

له پنکهانه‌ی بیرکردنه‌وه‌شدا هه‌مان شت ههیه. ئەر 
که‌سه‌ی بیرمه‌ندیکی ره‌خنه‌گره دوودل نابټت له وه‌ستانی 
بیرکردنه‌وه به دریژایسی هیلیکی نابیرسایی و به دوای 
بیریکی ژیرانه تر و بیرسایانه تر ده‌چیت. هیی, رو‌ژیکی 
خزشه. بالنده له ئاسماندایه. پیویستم به هه‌ندیک کاغه‌زه 


-ق 1 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


بق نوسینی وتاریک. گوثاریکی جوان ههیه له هه‌یوانه‌که‌ی 
پیشه‌وه. پنویسته ئه‌مرق وتاره‌که بنیرم: 

لیره‌دا ده‌بینین که له ته‌نیشت کوتا رسته‌وه ده‌رباره‌ی 
گوفاره‌که زور نامویه. لەگەل خشته‌ی روژانه‌ی که‌سه‌که 
ناگونجیت. واتا نوسینی وتارنک. ثه‌مه دوا رسته ده‌کات به 
بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ره‌خنه‌گرانه. پنشینه‌یی نیشان ده‌دات و 
که‌سه‌که ده‌بیّت چ کردارتک ثه‌نجام بدات. 

ایا زور جار بير له گوفار ده‌که‌یته‌وه يان بير له کاری 


خۆت ده‌که‌یته‌وه؟ 


گه‌شه‌سه‌ندن بق خوینه‌ریکی ره‌خنه‌گر 

خوینه‌ری ره‌خنه‌گر بازنادات بق ثه‌نجامه‌کان. ثه‌و ده‌یه‌ویت 
تیبینی بکات و ده‌قه‌که به شنوه‌یه‌کی بسی لایه‌نی‌انه 
شییکانه‌وه. تیکه‌وته‌کانی ده‌قه‌که ته‌واون و مانایه‌کی ته‌واو 
ده‌به‌خشن که پیویسته بیگهیه‌نن. ئەگەر بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌یی تۆش باش پهره‌ی پئ ببردریت. ثه‌وا له ئاستیکدا 
ده‌بیست که یەک يان دوو بۆچوون پنشکه‌ش بکه‌یت بق 
ئەوەی روونی بکه‌یسته‌وه که چسون بارو دۆخەكە 
ده‌ریسسده‌خات. ثه‌و رێکو پێکی و دادپه‌روهریه‌ی 
بیرکردنه‌وه‌یه که له بریباری خسوینه‌ری ره‌خنه‌گر که 
ده‌یکات ره‌نگی داوه‌ته‌وه. 


٩5ت‎ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


به‌ندی هه‌شته‌م 


چوّن بیرکردنه‌وه‌ی زه‌خنه‌گرانه چازه‌سه‌ری 
کیشه‌کان ده‌کات 


ایا خویندوته‌ته‌وه ده‌روونناسانی بیرسایی چی ده‌لین 
ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندی نیوان بیرکردنه‌وه و هه‌ستکردن؟ له 
بسری ثه‌و گریمان‌انه‌ی که له‌لای‌ن خه‌لکی ئاس‌اییه‌وه 
وه‌رگیراوه که هه‌سته‌کان خونه‌ویستانه‌ن و دینه پیش 
هه‌موو هه‌ستیکی تر يان دینه پنش پرسه‌ی له‌ش, ئهو 
گریمانه‌ی که له ده‌روونناسان وه‌رگیراوه بریتییه له‌وه‌ی 
ثه‌و شته‌ی که‌وا تۆ هه‌ستی پی ده‌که‌یت ئه‌نجامی پرقسه‌ی 
بیرکردنه‌وه‌ته. به کورتی, به‌باشی بير بکه‌ره‌وه» هه‌ست به 
باشی ده‌که‌یت. به پیچه‌وانه‌شه‌وه ھەر راسته. 

ئەم خالانه‌ی لای خوارهوهش به هه‌مان شیوه راستن: 

. تۆ توانات ههيه فه‌رمان به هه‌سته‌کانت بکه‌یت به 
به‌رپه رچسدانه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه‌کانست. به‌دلنیاییه‌وه گرتنه 
"که ستزی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه هه‌لبژاردنیکی نایابه. 

. تق توانات ههیه ره‌فتاره‌کانت ریکبخه‌یت. که‌واته له 
کزتاییدا خه‌یاله‌که‌ت دیمه‌نیکی گونجاوه بۆ ژیان. 
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. تۆ توانای ثاراسته کردنی بیرکردنه‌وه‌کانت ههیه. به 
جوریک که باشترین گوشه نیگات پی ده‌به‌خشیت. ئەوەش 
یارمه‌تیت ده‌دات چیژ له که‌شه رنکخراوه‌که‌ت ببینیت. 
لەم خالانه‌وه که خویندمانه‌وه. تق توانات هه‌یه ژیانت 
خۆش و به‌رهه‌مدار بکه‌یت. توانای ریکخستنی پروسه‌ی 
بیرکردنه‌وه‌کانت خالی ده‌ستپنکته» دواتر هه‌نگاو ده‌نییت 
بق به‌رهه‌م هینانی هه‌ستی خوازراو. کاتیک تق دامه‌زراو 
ده‌بیت لهسه‌ر بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه. به ده‌گمه‌ن خۆت 
ده‌دوزیته‌وه له ژیر فشارداء چونکه تق بارو دوخه‌که‌ت 
رتکضراوه. که‌واته گونجساوه سسهیری بیرکسردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه بکه‌یت وه‌ک باشبوونی خق‌شگوزه‌رانیت. 
ثایا هیچ شوینیک نییه بق ثه‌و هه‌ستانه‌ی که له ناکاون؟ 
ناه به‌لی هه‌یه! مرۆڭ واتا گه‌شه‌کردنی هسته‌کانی 
تەنانەت به‌بی ئاگایی پرزسه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی. هه‌رچونیک 
بێت وه‌کو که‌سیکی راهاتوو به بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه, 
ده‌توانیت خیرا توانا بیررساییه‌کانی خۆت ده‌ربخه‌یت. و 
به‌کاریان بهینیت له میانره‌و کردنی ئهو هه‌ستانه‌ی که له 
تودا ده‌دره‌وشیته‌وه. له راستیدا به‌هزی هم توانایه‌وه‌یه 
که ثه‌و که‌سانه بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌یبان کردوته 
به‌شیک له ژیانی خویان. خویان له ره‌فتاری سوزدارییانه 
لا دەدەن. ثه‌وان کوتایی ان به هه‌سته‌کانیانه هتناوه له 
ریگه‌ی گیری بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌وه. 
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رد و رت بشت له‌سهر 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه. ده‌بیت شتیک بیّت که شایانی 
فیّربوون و راهینان بیّت. پرساره‌که ثه‌وه‌یه: چون ثه‌زانیت 
که شاره‌زا بوویت له تواناکانی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه؟ 
ثه‌مانه نیشانه‌ی ئەوەن که تق تواناکانی بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه گرانه‌ت په‌ره‌پنداوه: 

. زیاتر پشت به بیرسا ده‌به‌ستیت وه‌ک له هه‌سته‌کانت. 

. ثاسوده‌یت به هه‌لسه‌نگاندنی کیشه‌کان له روانگه‌ی 
جیاوازه‌وه نهک ته‌نها له روانگه‌ی خوته‌وه. 

. به میتشکی کراوه‌وه خۆت ده‌دقزیته‌وه کاتیک ثه‌وان له 
روانکه‌ی خویانه‌وه چیروکه‌که ده‌گنرنه‌وه. 

. اسوده‌یت به په‌سه‌ند کردنی به‌لگه‌ی نوی و دوزینه‌وه 
و روونکردنه‌وه‌ی تسازه, تەنانەت دوای ثه‌وه‌ی که به 
هه‌لسه‌نگاندنی قولی کیشه‌که‌دا تنپه ربوویت. 

. تق وه‌رگری بق بیروکه‌ی دووباره قاس کانتت ودی 
زانیارییه وه‌رگیراوه‌کان. 

. توانای پشتگویخس تنی لاری که‌سیت ههیه وه‌ک 
لایه‌نگری. 

. خۆت به کراوه‌یی ده‌دوزیته‌وه بق بژارده‌ی جیاواز. 

. تق خۆت به‌ده‌سته‌وه ناده‌یت بق ئه‌نجامی فریودهر و 
بریاری خیرا. 
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هه‌رچه‌ن_ده هه‌ن_دنک كەس حهز ده‌که‌ن بیرمه‌ندنکی 
ره‌خنه‌گری ساده بسن, به‌لام زوربه‌یان ثه‌وان‌ن که 
پنویستیان به فیربوونی کارامه‌ییه و کاتیان ده‌ویت بق 
راهیتان پیکردنیان. 

دامه‌زراندنی بیر کردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه هه‌نگاو به هه‌نگاو 
ناساندنی _کنشه‌کان 

بوچی دهته‌ویت بروی بق راوکردنی قازی کټوی که 
ثاشکرایه نا پنویستیانه قورس و نه‌رکداره وه‌ک له ړووی 
کات و سهرچاوه‌کانی تره‌وه. زۆر گونجاوتر و به‌سوود 
تره بق ئامانج به دیاریکردنی نیازی بابه‌ته‌که. له راستیدا 
له هه‌ندیک باردا تق ده‌توانیست له برتکی زوری 
سهرچاوه‌کان رزگارت ببیست. کاتیسک سیناریویه‌ک 
شیده‌که‌یته‌وه و درک به‌وه ده‌که‌یست که له راستیدا هیچ 
كێشەيەک ودک ثه‌مه نییه» بیجگه له هه‌ندیک لیکدانه‌وه‌ی 
هه‌له له تیگه‌یش‌تنی هه‌له‌ی چه‌مکنک. هنشتا کاتیک 
کنشهیه‌ک هه‌یه. تق لەسەر سه‌چاوه‌کان دایده‌نتیت که 
راسته‌وخو ده‌چیت بوی و ده‌ست ده‌که‌یت به چارەسەر 


کردنی. 


شیکر دنهو هی کنشه که 
ئايا ده‌زانیت که ده‌توانیست له یه‌که‌م نیگ‌ادا درک به 
کنشهبه‌ک ببینیت» و دواتر درک به‌وه بکه‌یست که له 
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راستیدا فرمانی به سیناریوکه‌ی نه‌داوه هینده کیشه‌دار 
بێت؟ له‌به‌ر ثه‌م هو‌کاره قوناغی شیکردنه‌وه زور گرنگه 
چونکه ثه‌وه ثه‌و خاله‌یه که تق هه‌موو شتیکی پنویست 
ده‌که‌یت بق رازیکردنی خوت که کیشهیه‌کی راسته‌قینه 
بوونی ههیه. و ئەگەر له راستیدا کنشهیه‌ک هه‌بیست. تسق 
قه‌باره‌ی و چری هه‌لده‌سه‌نگتنیت و پاشان هه‌لسه‌نگاندنی 
ئهوه بکه که ایا تق توانات ههیه بۆ چارەسەر گزدتی 
خوت به ته‌نها. به دلنیاییه‌وه تق بژارده‌ی داواکردنی 
یارمه‌تیت هه‌یه ثه‌گه‌ر کیشه‌که بق تق زور گه‌ورهیه. 

هاتنه پتشه‌وه له‌گه دسه‌ره گونجاوه‌کان 

کرداری تاقیکردنه‌وه و هه‌له بق که‌سانی تازه کار و ئهو 
کاسانه‌ن که دلنیسانین له‌وه‌ی که ده‌یانه‌وست. هه‌رچونیک 
بیّت» چونکه تق که‌سیکیت که ده‌زانیت ده‌ته‌ویت باشترین 
چاره‌سهر بدوزیته‌وه بق ئه‌وه‌ی که وا ده‌رده‌که‌وینت 
کیشه‌یه‌کی بچوک بیّت. تق کاتت ده‌ویّت بق ره‌چاوکردنی 
ثه‌و بزاردانه‌ی که ده‌توانن کتشه‌که چاره‌سهر بکهن. 
هه‌ندیک جار پارمه‌تیت ده‌دات بق بیرزکه‌ی خیرا کر 
.که‌سسانی ری خاوهن سسهرچاوه لەم قزناغه‌ی 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌ییدا. پاش ثه‌مانه ثایا ثه‌لین. دوو سەر 
باشتره له سه‌ریک؟ 
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ھە لار دن ناشت د“ رل 
لەم خاله‌دا ده‌بێت بزانیت که هیچ ره‌چه‌ته‌یه‌کی تاک نییه بق 
هه‌موو خواردنیک بییّت-ته‌نانه‌ت کاتیک ئهو خواردنانه له 
سروشتیکی دارایبی يان کزمهلایه‌تیدان. تق پیویستت به 
هه‌لسهنگاندنی ثه‌و بژاردانه هه‌یه که پیتوایه گونجاون,. 
ھەر به‌که‌یسان له ههل و مه‌رجسی دهوروبه‌ردا پی‌وانه 
ده‌کرین. پاشان ئهو دانه‌یه هل ده‌بژتریت که باوه‌رت 
پنیه‌تی ببیته باشترین چاره‌سه‌ر به پنی هه‌لسه‌نگاندنهکه‌ت. 
3 ]۰ نه دا 

بیستووته که دهلټن ته‌واو نه‌بووه تا ته‌واو نه‌بێت؟ باشه, 
له بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ره‌خنه‌گرانه‌ییدا تق چاوه‌ری ناکه‌یت 
خانمه قهلهوهکه گورانی بلیت-تق تهنها کاریکی یه‌کلا 
که‌ره‌وه ده‌که‌یت و به روژه‌که‌ت ناوی ده‌به‌یت. له راستیدا 
گرنگ نبیه شیکردنه‌وه‌که‌ت چه‌ند به وردی ثه‌نجام داوه 
يان چاره‌سهره هه‌لبژنردراوه‌کهت چه‌نده باشه. ئەگەر 
هه‌لبژاردنی خۆت جیبه‌جی نه‌که‌یت, به‌ره‌نگارییه‌که‌ت به 
چاوهستهر نه‌کزای متخ وة: 

گرنگه تیبینضی ثه‌وه‌ش بکه‌یت که گورینی دقوخضسی 
کاروباره‌کانست دوای موهیه‌ک له ببرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه مه‌رج نییه. تەنانەت پزیشکه‌کان هه‌ندیک جار 
بیریکی ره‌خنه‌یی ده‌که‌نه‌وه که له کوی شیکردنهوه‌یه‌کی 
ورد بق دۆخى پزیشکی و میژووی نه‌خوشیک ئەنجام 
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بدەن» و دواتر ثه‌وه هه‌لده‌پژترن که هیچ کاریک نەكەن و 
به ساده‌یی له نەخۆشەكە دەگەرێن. گرنگ ئەوەيە که به 
روونی بریاره‌کهت رابگه‌یه‌نیست و هۆکاری پشتگیری 
کردنی بده‌یتی. پاشان هه‌مووان په‌سه‌ندی ده‌که‌ن که وه‌ک 
خقیان ده‌لنن-بابه‌ته‌که داخرا. 

شتیکی تر که تق پشتراستی ده‌که‌یته‌وه که ده‌ستت کرد به 
پرةسه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه ثه‌وه‌یه به‌هیزبوونی 
متمانه‌ی له‌گه‌لدایه. له‌وانه‌یه ثه‌مه رووبدات له زانینی 
ثه‌وه‌ی که زانیاریت ههیه و له هه‌مسسوو گۆشسەيەكى 
گونجاوه‌وه دوخه‌که ده‌زانیت. ھەر هویه‌ک هه‌بنت» تق 
ده‌توانیست دلنی) بسته‌وه که تق ده‌بیسته که‌سنکی 
سه‌رچاوه‌ده‌ری نایاپ که بارمه‌تی ثه‌وانی تر ده‌دات بق 
فراوان کردنی تیروانینیان لهسهر کیش ه‌کان. له هه‌مان 
کاتداء تق زیره‌کی خۆت به تیژی و کارامه‌یی و به 
باشترین شوه ده‌هیلیته‌وه. 
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به‌ندی نوّیهم 
بیرکردنه‌وه‌ی بیرسابیانه به‌ده‌ست بخه 


بیرکردنه‌وه‌ی بیرسایی نامر‌ازنکه که هه‌مسوو كەس له 
ژیانیدا پنویستی پنیه‌تی. گرنگ نییه له چ به‌شیکدایت له 
کاردا» بان تق كەسێک بیت که له ددرهوه بق بنیاتنان کار 
ده‌که‌یت. بریاردانی باش به به‌کارهیتانی بیرسا هه‌میشه 
ده‌بته بریاره ژیرانه‌که بق پيا تیپهربوون, که‌واته با سه‌یر 
بکه‌ین چون ده‌توانیت بیرکردنه‌وه‌ی بیرسایی خۆت باشتر 
بکه‌یت و چون ده‌توانیت دلنیابیت له‌وه‌ی که له داهاتوودا 


بریاری باش بده‌یت. 


لیدوانی مه‌رجی 

یه‌که‌م هه‌نگاو بق بریاردان ده‌رکردنی لیدوانیکی مه‌رجداره. 
هه‌رچونیک بیت ده‌بیت کیشیه‌ک هه‌بیست بق ثه‌وه‌ی 
بریاردانیک پیویست بیت. با بلیین کامیراکه‌ت فریداوه‌ته 
ناو ثاوه‌که. و وا داینشی که کامترایه‌کی دژه ئاو نییه. با 
بلیین هه‌موو جاریسک که ثه‌مه رووده‌دات ک‌امیراکه . 
ده‌سوتیت. بویه لیدوانه‌که ثه‌مه‌یه: ثه‌گه‌ر کامیراکه‌م بخه‌مه 
ناو ئاوه‌وه نه‌وا دەسوتێت. 

ثه‌مه به مه‌رج يان به بیرسا ناسراوه. به‌شسی یه‌که‌می 
رسته‌که‌ت داواکاری يان مه‌رجنکه. نیسوه‌ی دووه‌می 
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دەرەنجامى ئەم داواک‌ارییه‌به يسان ئەم مه‌رچه‌به. ثه‌گه‌ر 
ئەگەر تق ھەر جوره به‌رنامه سازییه‌کت ثه‌نجام داوه يان 
به ژماردن کار ده‌که‌یت. تق به ثه‌گه‌ری زژره‌وه لەگەل 
لتدوانی مه‌رجیدا کار ده‌که‌یبت. 


کورت کراوه‌ی گریمانه‌ی پشینه و ثه‌نجام 

دوو به‌شسی جی‌اواز له لی‌دوانی مه‌رجی زاراوه‌ی 
راسته‌قینه‌یان ههیه لەگەل ریزگرتن له بیرسا. به‌شی یه‌که‌م 
به ئەگەرى پیشینه ناسراوه و به‌شی دووه‌میش به ثه‌نجام 
بنشت ئەوا ئەنجامەكە راست ده‌ینشت» هه‌روه‌ها کاتنک له 
پنکهاته‌ی لندوانی مه‌رجسی بنه‌ره‌نسی تنسده‌گه‌یت» پاشان 
ده‌توانیت له سی پیکهانه‌که‌ی تر تیبکه‌یت که په‌یوه‌ندیان 
پنیه‌وه هه‌به. ثه‌وانیش پنچه‌وانه» هه گه‌راوه و دژیه‌ک. 
کاتێک تق ئەم سیانه ده‌زانیت ده‌توانیت خوت له هزکاری 
هه‌له به‌دوور بگریت و بیدقزیته‌وه کاتیک ثه‌وانی تر ههول 
دەدەن به‌کاری بهینن. 

لیدوانی پیچه‌وانه 

تز له‌وانه‌یه بلییت که لیدوانی پیچه‌وانه مه‌رج نییه راست 
بت چونکه کامیراکه ده‌توانیت به زور ریکا بشکیندریت 
جکه له فریدانه ناو ثاوه‌وه. بهو پییه‌ی که پیچه‌وانه‌که‌ی 
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راسته ده‌ییته هی بیرورای ههله‌ی پیوه‌ری بیرسایی 
هه‌له. 

. ئەگەر کامیرایه‌ک بکه‌ونته ناو ناوهدوه. دهسوننت. 

. کامترای ماری سوتاوه. 

. بۆبه ده‌ینت که کامیراکه‌ی ماری که‌وتبنته ناو ناوه‌وه. 


لندوانی هه‌لگه‌راوه 

لیدوانی هه‌لگه‌راوه‌ی کامتراکه به‌م شنوهیه ددرده‌که‌ونت: 
ثه‌گه‌ر سوق کامیراکه‌ت نه‌که‌یته ناو ناوه‌که‌وه کامتراکه‌ت 
ناسوتیت. هه‌ندیک جار هه‌لگه‌راوه‌که‌ی دەکرتت راست 
بێت» به‌لام وه‌ک نمونه‌یه‌ک» وانییه. کامیرایه‌ک ده‌توانیت به 
زیاتر له یه‌ک رگا بشکیندرێت. بویه تەنانەت ئەگەر 
که‌سیک خی به دوور بگرټت له که‌وتنه خواره‌وه‌ی 
کامترا بق ناو ناو ریگری له‌وه ناکات شتیکی خراپ 
نه‌کات. 


زور وریابه له هوکاری لیدوانی هه‌لگه‌راوه. 


لیدوانی دژیه‌ک 
ثه‌مه‌یان پنچه‌وانه‌ی هه‌لگه‌راوه‌یه يان هه‌لگه‌راوه‌ی 
پنچه‌وانه‌به. لنره‌دا که‌میک سهرت لیده‌شئویت. ثه‌مه ھەر 
پیچه‌وانه‌ی ھەر دوو ثه‌گه‌ری پنشینه و ئەنجامە» لەگەل 
پنچه‌وانه‌کردنه‌وه‌یاندا. دژیه‌کی کامیراکه بریتییه له: ثه‌گه‌ر 
کامتراکههت تیک نه‌چنت. ه‌وا تق نه‌تکردوته ناو شاوه‌وه. 


۰-۷ ٩م‎ 
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گریمانه کردنی راستییه‌که‌ی لیدوانی بنه‌ره‌تی يان مه‌رجی, 
دژیه‌که‌که تاکه جنگره‌وه‌یه که هه‌ميشه راست دهبیت. 
مه‌رچه پتویستییه‌کان 

ه‌مه زور به نزیکسی په‌یوه‌سته به لیسدوانی مه‌رجسی و 
په‌یوه‌ندی داره‌وه و ثه‌وان بیروکه‌یه‌کی ته‌واو و پویستن. 
مه‌رجی پیویست بریتییه لهو شوینه‌ی که ده‌بیت بینته دی 
بق ثه‌نجامیک که به‌ده‌ست بهینریت. بۆ نه‌وه‌ی کامیرایه‌ک 
نه‌سوتیّت» ده‌بیت له ئاو بپارنزریت. پاراستنی کامیرایه‌ک 
له ئاو پتویسته بق ریگریکردن له سوتان. 


مه‌رجه ته‌واوه‌کان 

مه‌رجیکی ته‌واو کاتیک ده‌وتریت که فریدانی کامیرا له 
شاودا به‌سه بق تیکدانی کامیراکه. به ته‌واوی گرنتی 
ثه‌نجامیک ده‌دات که رووده‌دات و پشستی به‌ستووه به 


مه‌ر چه‌که و ه. 


هیشتا پیویسته و ته‌واو نییه 

مه‌رجه‌کان پیویستن به‌لام هیشتا ته‌واو نین. پاراستنی 
کامیرا له ناو پتویسته بق ریگری کردن له سوتان. 
هه‌رچه‌نسده ئەگەر ثه‌و کاره‌ش بکریست. ثه‌و کامیرایه 
"ده‌کریت له ریگه‌یه‌کی دیکه‌وه زیانی پی بگات. وه‌ک ثه‌وه‌ی 


به گویزانه‌وه‌ی بکه‌ویّت يان بەر شتیکی تر بکه‌ویّت. بزیه 
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پاراستنی کامیرا له ئاو پتویسته بهلام ته‌واو و به‌س نییه 
بق ریگری کردن له‌وه‌ی که بشکیت. 


ته‌واوه یتر پټویست نییه 

مه‌رجیسک ده‌توانیست ته‌واو بیست به‌لام پیویست نیسیه. 
به‌ریکه‌وت فریدانی کامیرا بق ناو ئاو به‌سه بق زیان 
گه‌یاندنی» به‌لام مه‌رجیکی پنویست نبیه بق گایاندنی زیان. 


پیویست نییه يان ته‌واو نییه 

مه‌رجه‌کان ده‌شکرین پیویست نه‌بن يان ته‌واو نه‌بن. 
کاتیک ده‌گه‌یه‌نرینه سەر ثه‌نجام. بق ریگه گرتن له زیان 
گه‌یاندن به کامیراکه, پیویست نییه يان ته‌واو نییه کا 
کامیراکه ره‌نگی قاوه‌یی بیّت. 

که‌واته ئێستا ده‌زانیت چون بیرساییانه بير بکه‌یته‌وه وک 
کزمپیوته‌ریسک» به‌لام چسی ده‌رب‌اره‌ی باشستر کردنی 
کارامه‌یی بریاره‌کانت. 
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به‌ندی دەيەم 


کارامه‌یی بریاره‌کانت باشتر بکه 


ثه‌گه‌ر ده‌ته‌ویّت کارامه‌یی بریاردانت باشتر بکه‌یت. ده‌بیت 
تۆزێک بچیته ده‌ره‌وه‌ی ناوچه‌ی ثارامی خۆت. بيرت بټت 
کاتیک شتیکی نوی فیری میشکت ده‌که‌یت. ثه‌وا 
ده‌ورووژیت و ده‌بیسته نامیریکی چه‌ورکراوی باش. من 
هانت دهدهم که هه‌ول بده‌یت کارامه‌یی بریاردانت باشتر 
بکه‌یت چونکه بریاره‌کانت گرنگن. ثه‌مانه چه‌ند ریگایه‌کی 
بی وینهن که یارمه‌تیست دەدەن بق باشتر کردنسی ثه‌و 
کارامه‌ییانه جگه له پنشکه‌وتنه‌کانی تر. 

هونه‌ر و کلتور 

ئەگەر تۆ ده‌ته‌وزست کارامه‌یی بریاردانت باشتر بکه‌یست, 
ده‌بیست ره‌وشتی خوّت و توانای چرکردنه‌وهت به‌هیز 
تق ده‌توانیت ثهمه بکه‌یت به راهینان کردنی هه‌ندیک 
جۆرى هونه‌ر. هه‌ولی ته‌رخانکردنی سی کاتژمیر بده بق 
فیربوونی شتیکی نوی له ھەر هه‌فته‌یه‌کدا» وه‌ک وینه 
کنشان» ژه‌نینی ئامتریک, يان تەنانەت دروست کردنی 
ئۆتۆمۆبێلى سه‌رده‌ميانه. له کاتیکدا ثه‌مه وا ده‌رده‌که‌ویت 
کات به‌سه‌ر بردن بیّت. کات به‌سه‌ر بردن بق فراوان 
کردنی تاسوکانت چالاکی مینشکت به هیّز ده‌کات و 
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یارمه‌تیت دهدات بق کارامه‌یی بریاردانت. تق باشترین 
کارامه‌یی بریاردانت به ده‌ست ده‌هننیت به ههول دانسی 
شتیک که هه‌رگیز بيرت لی نه‌کردووهته‌وه ثه‌نجامی بده‌یت 
چونکه متشکت چالاک ده‌که‌یت. 


تواناکانی زمان 

کار له‌سهر شتیکی ته‌کنیکی بکه وه‌ک به‌رنامه سازی يان 
خویندنی زمانیکی بیانی. ئەگەر تۆ له قولایی ھەر كام لەم 
توانایانه‌دا هه‌لبقولییت. ثه‌وا کارامه‌یی بریاردانشت زور 
باشتر ده‌که‌یت. چونکه راهیتان به میشکت ده‌که‌یت. 


ده‌وری خۆت بده به ته‌مه‌نه جیاوازه‌کان 

کاتتک مه‌ودای ثه‌و ته‌مه‌نه جیاوازانه فراوان ده‌که‌یته‌وه که 
ده‌وری خوتت داون, تیروانینی جیاواز ده‌بینیت. ههول بده 
له په‌یوه‌ندیدا بمینیسته‌وه لەگەل ئه‌وانه‌ی گه‌وره‌ترن يان 
بچوکترن له تق. په‌یوه‌ندی كردن لەگەل که‌سانی به تەمەن 
یارمه‌تیت ده‌دات بلیمه‌ت بیت و پلان بق داهاتویه‌کی باشتر 
دابریژیت بق خوت. و لەگەل که‌سانی تەمەن که‌متر له 
خۆت ده‌توانیت له‌که‌ل ده‌سنکه‌وته‌کان و شکسته‌کان و 
خه‌ونه‌کانست دا به‌رده‌وام بیست. سهرکه‌وتنه‌کانی رابسردو 
ده‌توانن هه‌ستی متمانه‌و شانازی بهیننه دی» و ههله‌کان 
ده‌توانن تق به دوور بگرن له دووباره ثه‌نجامدانیانه‌وه. 
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هه‌ول بده هیچ کومهلهیه‌کی تەمەن له كۆمەلگا 
كۆمەلايەتييەكەت نه‌سریته‌وه. کارلییک کردن لەگەل ثه‌و 
که‌سانه‌ی که له ئه‌قلیهت و گروپسی تەمەن جیاوازن 
یارمه‌تیست دەدەن له توانای بریاردانت دا. تق لەگەل 
هاوته‌مه‌نه‌کانت له پنشبرکیکه ده‌گه‌ریته دواوه و کیش و 
سه‌نگی ثه‌و بریارانه ده‌کیشیت که ده‌ریان ده‌که‌یت. 


راهینان 

هه‌ر وه‌رزش یک که ده‌ته‌ویت بیکه‌یت. وات لئ ده‌کات 
هه‌ست به تاسوده‌یی و خۆشى بکه‌یت. بیکه! تق دەبێت 
که‌سانی نوی ببینیت و له هه‌مان کاتدا له شنوه‌ی خوت 
بمینیسته‌وه. له شیکی ته‌ندروست رقحیکی ته‌ندروسته. 
چونکه جه‌ستهت لهوپه‌ری به‌هیزیدایه. مینشسکیش تیژتر 
ده‌بیست. وه هه‌روه‌ها کارامه‌یی بریاردانیشت به هه‌مان 


‌ 


ی 

به تاقیکاری ثاماده‌ی بکه (لیی بنی) 

ئەگەر چێشتت لینه‌ناوه, من هانت دهده‌م که هه‌ولبده‌یت 
هه‌ول بده سنوری چیشلینانه‌که‌ت بکه‌یته‌وه و شتیکی نوی 
لیبننیت. به‌یانیانیکی شه‌ممه به‌سه‌ر ببه به دروست کردنی 
شتیک که پیشتر نه‌تکردووه. يان خیزانه‌که‌ت سه‌رسام بکه 
به ھەنىدێک نانی نیوه‌رق يان نانی ثیواره. ئەوەت بسق 


-۸۱- 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


دهرده‌که‌وشت که کاتنک خه‌ریکی چٽشت لتنان ده‌ییست 
میشکت بير لهو بریارانه ده‌کاته‌وه که رووبه‌روویان 


بویته‌نه‌وه. 


ببه به که‌سیکی کومه‌لایه‌تی سەر هيل 

من باسی توره کزمه‌لایه‌تییه‌کان ناکه‌م بق ثه‌وه‌ی ته‌نها 
سه‌یری وینه‌ی پیکه‌نیناوی بکه‌یت له راستیدا په‌یوه‌ندی به 
هه‌ندیک کومه‌له‌وه بکه به مه‌به‌ستی ڕۆیشتن بق سهیران و 
کو‌بونه‌ود» قه‌ره‌بالخی دانیشتوان به درنژایی شاره‌که‌ت 
بان شاروشکه‌که‌ت. بان تەنانەت لادنکانیش. هه‌ست 
ده‌که‌یت که تق به‌شیک بیت له کومه‌لگایه‌کی گه‌وره‌تر که 
بير و کرده‌وه‌ی هه‌مووان کاریگه‌ریان به‌سه‌ر هه‌مووانه‌وه 


هه‌به. 


تان و پق 

ثه‌مه سهره‌تایترین بنه‌مایه. تان و پوکانی جوت بنووسه و 
به ته‌واوی سهرنجیان بسده. ئەگەر داوای اموژگاری 
ده‌که‌یست لهو که‌سانه‌ی بهو شستانه‌دا تیپه‌ریون که تسق 
پیایاندا تیده‌په‌ریت. دلنییا به‌ره‌وه که ده‌یکه‌یت. به‌لام دواتر 
بریاریک بده که هى خۆته. له‌وه بسابه‌تی ژیان و 
بریاره‌کانی خته. 
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به‌ندی يانزەيەم 
چۆن بزیاری باشتر بده‌یت 


که‌واته تۆ له بساره‌ی بریاردانه‌وه ده‌زانیست. به‌لام چسی 
ده‌رباره‌ی بریاری باشتر؟ یمه هه‌موومان ده‌مانه‌ویت له 
ژیانماندا بریار بده‌ین» و کوتایی بهو کاره بهینین. لەگەل 
ثه‌وه‌شدا نیمه ده‌مانه‌ویست بریاری دروست بده‌ین و 
کوتایش به ههله نه‌هتنین. باشه. تق ههله ده‌که‌یت, به‌لام 
ده‌توانیت ژماره‌ی ئه‌و ههلانه كەم بکه‌یته‌وه که ده‌یانکه‌یت 
به به‌دواداچونی هه‌ندیک لهو پیشنیارانه. با چاویک به 
هه‌ندیک لەم شیوازانه‌دا بخشینین تا یارمه‌تیست بدات 


بریاری باشتر بده‌یت له ژیانی که‌سی و کاردا. 


سود و تیچووه‌کان 

پیش ه‌وه‌ی بگه‌یست به بریاری کوتایی» تق ده‌توانیست 
ره‌وشتی چاک و خراپی خزت بکتشیت بق دلنیابوون 
له‌وه‌ی که تق باشترین بریار ده‌ده‌یست که له تواناتمدایه. 
همه پیویسستی به هه‌لسه‌نگاندنی سوود و تیچووه‌ک‌انه 
وه‌ک ثه‌وه‌ی که تۆ له کاریکی بازرگانیدا بیت. تۆ ده‌ته‌ویت 
ده‌ره‌نجامی ھەر بریاریکی گونجاو که ده‌توانیت بیده‌یت 
تاقی بکه‌یته‌وه» هه‌ردووکیان ئەرێنى و نه‌رینین. ثه‌مه 
یارمه‌تیت ده‌دات بق بینینی ده‌رفه‌ته‌کان وه ثه‌و شتانه‌ی که 
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له‌وانه‌یه له‌ده‌ستی بده‌یت کانیک بریاره‌که په‌سه‌نده به‌سه‌ر 
که‌سیکی تر. 


بژارده‌ی كەم 

بق ئه‌وه‌ی شیکردنه‌وه‌ی سوود و تیچووه‌کانت اسان 
بکه‌یت. بژارده‌کانت سنوردار بکه. کاتیک هه‌لبژاردنی 
زیاترت ههیه که پنشکه‌شت کراوه. ثه‌مه گه‌شستنت به 
بریاری کوتایی گرانتر ده‌کات. هه‌لبژارده‌ی زیاتر ده‌بیته 
هزی په‌شیمانی زیاتر چونکه تق هه‌موو ئەگەرە لەدەست 
چووه‌کانت په‌یه‌و ده‌که‌یت و نیگه‌ران ده‌بیت ده‌رباره‌ی 
ثه‌وه‌ی که ثایا تق ده‌توانیت به جیاوازی هه‌لبزاردن بکه‌یت 
يان ناء و ثایا ده‌توانیت دلخوش ببیت. بهم شیوهیه 
که‌مکردنه‌وه‌یان ده‌بیته هی ثه‌وه‌ی که تق به‌ره‌و هه‌ندیک 


ثارامی بیات. 


گرنگه‌کان هه‌لبسه‌نگینه 

که‌واته چه‌نیک کات به‌سهر ده‌به‌یست به بیرکردنه‌وه له 
ه‌رکی بریاردان؟ ۱۰ چرکه, ۱۰ خوله‌ک, ۱۰ کاتژمیر. يان 
تەنانەت ۱۰ پٍفژ؟ هه‌موو نه‌سانه به پسی ثه‌وه‌یه که له 
مه‌ترسیدایه. بق ثه‌وه‌ی پرقسه‌ی بریاردانتکی ثازار به‌خش 
به هیواشی كەم بکریته‌وه. گرنگی بریاره‌که و دوا 
واده‌یه‌ک دیاری بکه. بوه‌سته له به‌فیرودانی کاتیکی زور 
به شته بچوکه‌کانه‌وه. 
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ثه گه‌ر نیگه‌رانیست ده‌رب‌اره‌ی ثه‌وه‌ی که له ته‌له‌فیزیون دا 
ده‌یبینیت» يان بق نانی نیوه‌رق چی ده‌خویت. بیرتان بیت 
که ده‌بیّت هه‌موو شتیک له روانگه‌ی خویه‌وه بهیلیته‌وه و 
په‌راویزی کاتتان هه‌بیست بق بریاره‌کان. ئەمەش گری 
دراوه يه ھەلسسەنگاندنى گرنگی بری‌اره‌که. و که گه‌ر به 
شێوەيەكى به‌رچاو کاریکه‌ری بەسەر تۆ يان ثه‌وانی تر 
نه بت ثه‌وا به‌بی کوتایی کات به فیرق مه‌د۵. 


تویژینه‌وه 

ثه‌مه له‌وانه‌یه زور روون بیست. به‌لام ئەگەر تق بریاریکی 
سهره‌کی بده‌یت وه‌ک کرینی سه‌یاره يان مال. کات و 
ثه‌رک بق ئاگادار کردنه‌وه‌ی خۆت به ته‌واوی سه‌باره‌ت به 
کرین يان بریاری چاوه‌روان کراو دابنی. ثه‌مه ده‌توانیت 
مانای جیاوازی نیوان ناسوده بوون و بیِئومید بوون بیت. 


بز‌چوونه ژیرانه‌کان 

ئەگەر کاتیکی سه‌ختت ههیه» ئه‌وا بزچونیکی رل‌شنبیرانه 
له که‌سبکه‌وه وه‌ربگره که تۆ باوهرت پنیه‌تسی. ثه‌مه 
ده‌توانیت متمانه‌ت پی بدات که تق بریاری رٍاست ده‌ده‌یت. 
بۆچوونه ژیرانه‌کان هه‌ميشه یارمه‌تیده‌رن. بویه هه‌ميشه 
چاو له پیداچونه‌وه‌کان بکه‌ن و له هاوری و خزمه‌کان 


بپرسن ثه گه‌ر له و بارو دوخه‌ی تودا بن چی ده‌کهن. 
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به‌ندی دوانژه‌یه‌م 
به‌رنامهر تژییه‌کان بو یارمه‌تیدانی به‌ره‌وپتشچوونی 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


ثایا تق ده‌لییت که بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ره‌خنه‌گرانه یارمه‌تی 
پنشکه‌وتنی فیربسوون ده‌دات؟ وهلامه‌که پتویسته ړوون 
بت به پینی ثه‌وه‌ی که تیکه‌ل بووه لەگەل بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه‌دا-پته‌وکردنسی زانیساری و ریکخستنی 
شیکردنه‌وه‌ی قسولی ثه‌و زان ارییه, له کوتايیدا 
کوکردنه‌وه‌یان پیکه‌وه. ثایا تق به دو‌زینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ریک 
کزتایی به‌و ثاله‌نگارییه ده‌هینیت که رووبه‌رووت بزته‌وه 
يان ناء له هه‌مسوو استه‌کانی پروسهی بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌یی زیاتر ثاگاداریت و باشتر تیگه‌یشتوویت. 

پاشان زور جار خه‌لکی به پروسهیه‌کی خوکاری 
بیرده‌که‌نه‌وه و پویستیان به به‌رنامه‌ریژی يان گرنگیدانی 
زور نبیه. هه‌رچزنیک بیت. کاتیک تق ده‌بیته ثهو بیباکه‌ی 
میشکت شازادی خی وه‌رده‌گریست و ده‌ست به دانانی 
ده‌کات. له کوتا ړۆژداء تق هیچ شتیکت نییه بینوسیت که 
دیته سەر ثه‌و چاره‌سهرانه‌ی له بیرکردنه‌وه‌ته‌وه سەر 


هه‌لده‌ده‌ن. له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا مرۆف به شنوه‌یه‌کی ناسایی 
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بیرکردنه‌وه‌ی ړه خنه گرانه 


توانایه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یه ئەگەر ته‌نها بزانیت چون به‌کاری 
ثه‌گه‌ر ده‌ته‌ویت له ثاسایی باشتر جیبه‌جی بکه‌یت ده‌بیّت 
بیرکردنه‌وه‌ی په‌خنه‌یی به جدی وه‌ربگریت. تق پنویسته 
ههول بده‌یت بق به‌رده‌وامبوون له فیّربوون بق ثه‌وه‌ی به 
باشی به اگاییه‌وه بمینیته‌وه و ببیته ریکخه‌ر و مامقستا 
له ته‌کنیکه‌کانی بیرکسردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گسرانه‌دا و له 
به‌کارهیتانیان دا رسک و پیسک بیت وه لەگەل گورینی 
خوه‌کان بیرکردنه‌وهت ناتوانیت یارمه‌تیده‌ر بیت. به‌لام 
گورانکاری ثه‌رینی له په‌ره‌سه‌ندنی که‌سیتیتدا ثه‌زموون 
ده‌که یت. ۱ 

پذویسته بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه به‌کار بهینیت ئەگەر تق 
شاره‌زایه‌کی چاره‌سه‌رکردنی کیّشه بیت. بهو شیوه‌یه‌ش 
ناکریت به‌کارهینانی به‌رنامه ریزییه شیاوه‌کان زیاده 
رویسی تیدا بکریت. نه‌مانه‌ی خسواره‌وه ثه‌و به‌رن‌امه 
ریژییان‌ن که ده‌توانن جیبه‌جی بکرینه سەر بیرکردنه‌وه‌ی 
ڕەخنەگرانەت: 


. ئەركێكى هق‌شیارانه ثه‌نجام بده بو تیشک خستنه سەر 
ثاله‌نگارییه‌که. 
ھەر وه‌ک ثه‌وه‌ی که هه‌مسوو كەس ده‌یانه‌ویت کیشه‌کان 
چاره‌سهر بکهن, بهلام هه‌موو که‌س ناماده نییه کاتیکی 


- ۷ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


پیویست دابنیت بق ثه‌وه‌ی راسته‌وخق سه‌رنج بده‌نه سەر 
کنشه‌ی به‌رده‌ست. هه‌تا کاتتک ثه‌نجامی ده‌ده‌یت. ده‌توانیت 
کنشه‌که له روانگه‌ی دروستی خویدا نیشان بده‌یت و له 
تل وج اجه ی ی پچ ت هه‌رگیز 
پێناسە‌بەکت بۆ هه‌موو کنشه‌کانت هه بټت ا کاتنک 
ثه‌و ثاله‌نگارییانه له يەک دەچن-ھەمیشە هوکاری وەک 
کات و ژینگه و ثه‌وانی تر ھەن که بانگه‌شه‌ی ثه‌وه ده‌که‌ن 
به جیاکردنه‌وه ھەر کیشه‌یه‌ک دیاری بکه‌یت. 


. فیربه پرسیاری ره‌خنه‌گرانه بکه‌یت. 
ثایا به دلنی‌اییه‌وه ده‌توانیست پیش بینی ثه‌وه بکه‌یت که 
ِِِ بارمه‌تیده‌ر وه‌ربگریت بق کێشهیەک گەر ثه‌وه‌ی 
سیبیتت گشتی بوو؛ و و وت 
چون پرساره‌کانت ده‌دورست يبق نه‌وه‌ی بتوانیت 
نت بق وەلامدانەوە به شتوهیه‌ک بد ینت که 
په‌یوه‌ندی هه‌ینت و يارمەتيدەر ینت بل بارو NT‏ ۰ و 
تەنانەت کاتێک دیته سەر نه‌خشه کیشانی پرسیاره‌کان بق 
چوارچنوه‌یان بۆ دروست بکه‌یت که تق به‌ره‌و سه‌رچاوه 
په‌یوه‌ندیداره‌کان ببات به خیرایی. 


مت 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


. فیربه و راهینان بکه بق پشتگیری بیروکه‌کانت به به‌لگه‌ی 
سه‌لمیته‌ر و بیرکردنه‌وه‌ی بیرسایی. 

. رابی به شیکردنه‌وه‌ی کیشهیه‌ک پیش ثه‌وه‌ی لەگەل 
پوخته‌کراوه‌کاندا بن له هه‌مان کاتدا پنویسته جددی بیت 
له هزکار و هه‌لسه‌نگاندنه‌کانتدا. 

. به قولایی بچنه ناو ره‌وشه‌کانی لیکدانه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان. 
دوور که‌وتنه‌وه له فریسودانی وه‌رگرتنی زانیاری به 
رووکه‌ش. 

. فیربه بیرقکه‌ی زور پیکبهینیت که بق تق. به‌رده‌ستن. 

. راهینانی چاره‌سهرکردنی پرسیاره ثالززه‌کان بکه به 
هه‌لوه‌شاندنیان له سهره‌تادا. 

. بریاره‌کان له دوای هه‌لسه‌نگاندنی گونجاویان جیبه‌جنیان 
بکه. 

.فیربه هه‌لبژارده‌کان و ھەلسەنگاندنەكانيان چیبه‌جی 
بکه‌یت پیش ثه‌وه‌ی بتوانیت ههر کام له‌وانه هه‌لبژیریت 
وه‌ک هه‌لبزارده‌ی خۆت. 

.راهینان کردنی بوون به ثاراسته کاریکی ورد بق ثه‌وه‌ی 
بتوانیت ماناکانت به وردی به‌ده‌ست بهئنیت تا ده‌توانیت. 
. فێربه به بیرکردنه‌وه‌ی ثاست به‌رز کار بکه‌یت بق ثئه‌وه‌ی 
پارمه‌تیت بدات ثاله‌نگارییه راسته‌قینه‌کانی ژیانت 
شیبکه‌یته‌وه و چاره‌سه‌ریان بکه‌یت. 
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بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


. بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه بکه‌ره خویه‌کی روژانه و 
شتیک نه‌بیّت که ته‌نها جاریک ثه‌نجامی بده‌یت. 

. پاهینانی پولینکردنی بیروکه‌کانت بکه به پینی ئه‌و 
به‌هایه‌ی که هه‌ریه‌که‌یانی پتوه ده‌به‌ستیته‌وه. 

. ره‌نگدانه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه‌کانت به. 

. فیربه که ته‌نها به‌شداری بکه‌یت له دست پیکردنی ثه‌و 
کارانه‌ی که ده‌بیته هقی چاره‌سه‌ر کردنی کنشه‌کانت. 

. به‌رده‌وآمبه له فیربوون. 

. به‌رده‌وام مه‌شق بکه لەگەل بیروکه نوییه‌کان. و ئاماده 
به بق بینینی شته‌کان له تیروانینی جیاوات. 

. هه‌ميشه به‌دوای چاره‌سه‌ره چاککراوه‌کاندا بگه‌ری. 

. کراوه به له‌گه‌ل چاره‌سه‌ره جیگره‌وه‌کان. 

. راهینان کردن به بوونی میّشکیکی کراوه بق بیرزکه‌کان. 
ته‌کنیکه‌کان و هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ره‌کان. 

. فیربه ریز له بير و بوچوون و تیروانینی که‌سانی تر 
. راهینان کردنی پشکنینی وردی زانیاری, ببه به‌وه‌ی که 
له کتیبه‌کان يان ئینته‌رنیته‌وه هه‌لیانبزاردووه. چاودیری . 
که‌سه‌کانی تر و سه‌رچاوه‌کانی تر بکه. 

. فیربه به هه‌لسه‌نگاندنی کاردانه‌وه‌ی گونجاو پێش ثه‌وه‌ی 
ھەر جوله‌یه‌ک بکه‌یت به‌ره‌و چاره‌سه‌رکردنی کنشه‌یه‌ک. 


-- 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


. فیّربه هاوکاری که‌سانی تر بکه‌یت کاتیک دیته سەر 
کیشه چاره‌سه‌ر کردن. 

. به‌رده‌وام بن له چاودیری کردنی پنوه‌ره بنچینه‌ییه‌کانی 
ړۆشنبیری له کاتی مامه‌له کردن له‌کهل کیشه به هه‌موو 
جوره‌کانییه وه. 

ثه‌و بنه‌مایانه‌ی که شنمه لیره‌دا نامازه‌ی پى ده‌که‌یسن» 
جیهانین له سروشتدا. پیکهاتوون له هه‌بوونی روونی» 
گه‌ران به‌دوای وردی و راستیدا. به کارهین‌انی ثه‌وانه‌ی 
په‌یوه‌ندیدارن به ته‌نهاء قول بوون و فراوان بوون له 
شیکردنه‌وه‌که‌تدا, بیرسایی بوون» و ره‌چاوکردنی گرنگی 
زانیاری و هه‌موو بابه‌ته‌کانی تر که تییدا به‌شدارن. 
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بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


به‌ندی سیانزه‌یهم 
پوّلی کارامه‌بیه‌کانی بزیاردان 


له راستیدا ده‌بیت ثه‌مه قورسترین شت بیت کاتیک دنیته 
سەر بریاردان. چونکه تۆ هه‌ميشه کونترول کراوی پژله‌که 
نیت. بهلام ریگا هه‌یه که تق ده‌توانیت یارمه‌تی پۆلټک 
بسده‌یت به کوده‌نگی له‌سه‌ر بریساره‌که. گرنگترین به‌ش 
نه‌وه‌یه بیرتبیست که ده‌نگت گرنگه و بۆچوونەكەت 
ده‌ژمتردرنست. کاتک بسارمه‌تی ثه‌و پوله ده‌ده‌یت که 
تبیدایت» مه‌ترسه له هه‌ستان و اماژه کردن به‌وه‌ی که 
پیت وایه پوله‌که دەبێت چی بکهن. زوریان ده‌ژینه‌وه 
به‌وه‌ی که که‌سیکی تر کونترولیان بکات. 


ریکخستنی ناکوکی 

بریاردان به پول به دلنیاییه‌وه پرزسهکه نالوز ده‌کات. 
بۆچوون و تیسروانینه هه‌مه‌جوره‌کان له‌وانه‌یه ئەگەرى 
ململانیکه زیاتر بکات» بویه ثاماده ببه بق بارو دقخیکی 
لەم شیوه‌یه. هه‌ميشه وا باشه کار به هه‌ندیک ناکوکی 
بکه‌یت به دیاریکردنی جیاوازی نیوان بارو دقخنک که به 
ته‌واوی براوه بټت يان بارو دوخیک که به ته‌واوی دوراو 


بنت. 
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پلانی به‌ره‌و پنشچوون 

کاتیک تق وه‌ک پولک بریار ده‌ده‌یت. ههول بده بریار 
له‌سه‌ر ورده‌کارییه‌کان بده‌یت له پتشدا یق نه‌وه‌ی بتوانیت 
له ناکق‌کییه‌کانی ننوان ثه‌ندامانی پخ‌له که دوور بکه‌ویته‌وه 
له کق‌بونه‌وه‌کانتاندا. ثه‌مه ده‌کریت بق ناهانگه‌کانی نانی 
ئێواره يان سه‌یرکردنی شه‌وانه‌ی فلیمیش به‌سوود بیّت. 
له‌وانه‌یه ھەندێک له پلانه‌کان كەم بکاته‌وه به‌لام ده‌توانیت 
بکات و ثه‌گه‌ری مشتومره‌که كەم بکاته‌وه. 


. گرتنه ثه‌ستق 

هه‌ندتک کات هه‌یه که ده‌توانیت خۆت به‌ده‌سته‌وه بده‌یت و 
لیی به‌دوور بکه‌ویته‌وه. و پاشان کاتیش ههیه که پتویسته 
هه‌ستیت و سور بیت له‌سهر قسه‌ی خوت. ئەگەر هیچ 
که‌سیک نه‌یگرته ئه‌ستق, ثه‌وا ببه به‌و که‌سه‌ی که ده‌یگرنته 
نه‌ستو! گەر ناء تۆ کاتی به‌نرخ به‌فیسرق ده‌ده‌یست و 
هه‌ولده‌ده‌یت بریار له‌سه‌ر شتیک بده‌یت که ده‌کرا بدرایه و 


تزش به‌رده‌وام بوویتایه. 


هه‌رگیز له ههله‌کانتدا مه‌مینه‌ره‌وه 

که‌وره‌ترین کۆسپ بق بریاردانی باش ثه‌وه‌یه که به‌رده‌وام 
بير له ههله‌ی رابردوو بکه‌یته‌وه و لومه‌ی خۆت بکه‌یت له 
سه‌ریان. ژیان كردن لەگەل بیتاقه‌تی دوای هه‌ندیک 


۳ 


بیرکردنه‌وه‌ی ه‌خنه گرانه 


بریاردان و په‌شیمانی ثازاری تواناکانت ده‌دات له بینینی 
بریساردان له‌سه‌ریان به خیرایسی. بریاریک دهر بکه که 
هه‌رگیز بق جاریکیش بيت ئاوړ له دواوه نه‌ده‌یته‌وه به‌هوی 
ثه‌و بریاره‌ی که داونه. 


+ e 
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به‌ندی چوارده‌یهم 
جیبه‌جی کردنی پرسیاره‌کان له‌سهر بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه 


| 
خوازییه‌که‌ت؟ باشه. هه‌ندیک جار به‌لسی و هه‌ندیکی 
جاریش نه‌خیر. پرسیاره‌کان ده‌توانن زور گرنگ بن له 
پاراستنی زانیارییه راسته‌که. له‌جیاتی نهوه‌ی به ثه‌گه‌ره‌وه 
ره‌فتار بکه‌یت» بوچی پرسیاری روونکه‌ره‌وه ناکه‌یت و به 
دلنیاییه‌وه به‌رده‌وام ببیست؟ له راستیدا له بیرکردنه‌وه‌ی 
ره‌خنه‌گرانه‌دا پرسیاره‌کان زور گرنگن که ثایا تق ثه‌و 
پرسیارانه بسق خۆت وه‌ک رنگ‌ایه‌ک بق ثه‌نجام‌دانی 
توپژینه‌وه‌یه‌کی رینیشانده‌رانه ده‌که‌یت. يان بق زانیاری 
نویی که‌سانی تر دروستیان ده‌که‌یت. 
ھەر کاتنک پرسیار ده‌که‌یت: 

. ته‌موومزژی کیشه‌کانی به‌رده‌ست لاده‌ده‌یت. 

. ھەر سه‌رلیتشیوآوییه‌ک لا ده‌ده‌یت که له‌وانه‌یه هه‌بیت. 

. بیر‌کردنه‌وهت به ورووژم ده‌که‌یت. 

کاتیک له ژیر رزشنایی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌دا 
سه‌یری بریاره‌کان ده‌که‌یت. درک به‌وه ده‌که‌یت که ثه‌وان 
چه‌نده گرنگن له دانانی کارنامه‌ی تودا. هو زانیارییانه‌ی 
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له وهلامی پرسیاره‌کانتدا وه‌رت گرتووه په‌یوه‌ندی بهو 
بارو دوخه‌وه.هه‌یه که تق تییدایت و رولیکی ره‌خنه‌یسی 
ده‌بینیت له به‌رده‌وامی شهمه‌نده‌فه‌ری بیرکردنه‌وهت. بق 
ثه‌وه‌ی پرسیاره‌کانتان به بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه به‌لگه 
بهیننه‌وه» پنویسته به شیوه‌یه‌کی دیاریکراو چوارچیوه‌یان 
ئەمانەش ثه‌و خالانه‌ن بق وه‌گه‌رخستنی پرسیاره‌کانت: 

. پئویسته پرسیاریک بکه‌یت که زانیاریت به‌رز ده‌کاته‌وه. 

. پټویسته پرسیاریک بک‌یت که تیگه‌پشتنت له بارو 
دقوخه‌که زیاتر ده‌کات. 

. پرسیاره‌کان پتویسته یارمه‌تی دروستکردنی زانیاری 
به‌رده‌ست بدەن بق به‌کارهیتان. 

لەم باره‌یه‌وه» گرنگه: 

خو دوورخسننه‌وه له برسارکردن سبباری نەک 

ره‌هه‌ندی 
پرسیاره یه‌ک ره‌هه‌ندییه‌کان ثه‌وانه‌ن که داوای وهلامی 
به‌لی يان بی وهلامی ده‌که‌ن. ثه‌مه هیچ که‌سیک ناکاته 
سەر بیرکردنه‌وه‌یه‌کی جددی. 
بۆ _دانانی پلانی پنشینه 
ثه‌م پلاندانانه لیره‌دا ثاماژه به لایه‌نی دارشتنه‌وه‌ی کومهله 
پرسیاره‌کانت ده‌کات له پنشدا بق ثه‌وه‌ی ناماده‌بیست. 
بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌ی ناياب بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ئاست 
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به‌رز له خق ده‌گریت و ته‌نها کاتیک ده‌توانیت به‌ده‌ستی 
بهینیت که پرسیاری بنیاتنراوت هه‌بیت. 

ثه‌و زانایه‌ی که ئەم کاره‌ی پرسیارکردنی جددی هینایه 
کایه‌وه تا بیرکردنه‌وه‌یه‌کسی به‌رز به‌ده‌ست بهینیست» 
په‌روه‌رده‌کار بنيامین بلوم بوو. ئهو شنوازه‌ی پرسیار 
کردنه‌ی که ئهو پنشنیاری کرد به پولینزانی بلوم ناو 
دهدیرنت. 

له ژتر پۆلینزانی بلومداء کاتیک باسی زانست ده‌که‌یت. بان 
تیگه‌یشتن و توانای شیکردنه‌وه‌ی کیشه‌کان. پیویسته له‌وه 
تیبگه‌یت که لەم دهقه‌دا هه‌یه: 

. زانست گوزارشت لهو رستانه ده‌کات که تق توانای 
بیرهینانهوه‌یانت ههیه» و ثه‌و بۆچوونانەش که ههته» 
هه‌روه‌ها ثه‌و چه‌مکانه‌ش که له به‌رده‌ستدایه. 

. تیگه‌یشتن له‌سهر ئهو توانایه ده‌وه‌ستیته‌وه که پنویسته 
ههر زانیسارییه‌ک لیکبده‌یته‌وه به شیوازی خسوت و ئهو 
زمانه‌ی که لنی تیده‌گه‌یت. 

. هاوچه‌سپاندن و پیاده کردنی زانینه‌که توانای 
لیکدانه‌وه‌ی ئهو زانیارییانه ده‌گریته‌وه. و جیبه‌جی کردنیان 
بق بارو دزخیکی ته‌واو نوی. 
له كۆتایداء پنویسته سه‌یری پرسیارکردن بکه‌یت وه‌ک 
ثامرازیکی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه که کزتایی پی دنت 


- ۷ 
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به دانانی تق له جیگه‌ی باشتر بق تیگه‌یشتن که هاوشیوه‌ی 
نه‌وه‌یه که تق تازه هه‌لتسه‌نگاندووه. 


رینیشانده‌ریکی ساده بق یارمه‌تی نه‌خشه‌سازی پرسیاری 
گونجاو 
با پرسیاره‌کانت به‌دوای زانیندا بگه‌رین. بق نه‌وه‌ی ثه‌و 
پرسیارانه دروست بکه‌یت که یارمه‌تیت ده‌دات زانیاری 
په‌یوه‌ندیدار به‌ده‌ست بهینیت. تق پیویسته دلنیابیت له‌وه‌ی 
که ده‌ته‌ویت چییه لەگەل ثه‌و زانیارییه. بق ثه‌وه‌ی بتوانیت 
ثه‌و کاره به شیوه‌یه‌کی کاریگه‌ر ثه‌نجام بده‌یت, ئەمە ثه‌و 
کاره‌یه که تق ده‌یکه‌یت: 

. دووباره پوخته‌ی ثه‌و شتانه بکه که ده‌یانزانیت, به 
په‌یوه‌ندی کردنیان لەگەل ثه‌و باره دوخه‌ی. که هه‌به. 

. هه‌ول بده راستییه‌کان و زاراوه په‌یوه‌ندی داره‌کان به 
بیر بهینیته‌وه. 

. بیروکه په‌یوه‌ندیداره‌کانی که هه‌تبووه بیاننوسه. 

. ھەر وەلامټک که پنش‌تر به ده‌ستت گه‌یش‌تووه 

. کاتینک ئەمانەت کرد ده‌توانیست دلنیابیته‌وه له‌وه‌ی 
گه‌ران به‌دوای دوزینه‌وه‌که‌تدا تازه‌یه‌و زیاده نییه يان 
پارچه‌یه‌کی دووباره نییه. 


-“۹۸A- 
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چونییه‌تی چوارچنوه‌به‌ندی پرسیاره‌کان بق راکتشانی 
زانیاری: 

. ناوی ثه‌مه بان ئهو شته چریه؟ 

. چون ئەم جوره يان نه‌و جوره پولین ده‌که‌یت؟ 

. بقچی ئەمە رووده‌دات کاتیک تۆ ئەم کاره يان ثه‌و 
کاره ده‌که‌یت؟ 

. چۆن ئهو رووداوه ڕوون ده‌که‌یته‌وه؟ 

. که‌ی ئەم يان ثه‌و دیارده‌یه ده‌رده‌که‌ویت؟ 


هو پرسیارانه ساز بکه که تیگه‌یشتن ده‌هینن 
بق ئه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه‌یه‌کسی ره‌خنه‌یسی به شسیوه‌یه‌کی 
کاریکهر ثه‌نجام بده‌یت» پخویسته بتوانیت لهو زانیارییانه 
تیبکه‌یت که له ده‌قیکی راستدا کزت کردونه‌ته‌وه. هه‌روه‌ها 
پیویسته بزانیت چون پیکه‌وه دایان بنییت تا خزمهت به 
مه‌به‌سته‌که‌ی خۆت بکه‌یت. به شیوه‌یه‌کی کرداری نه‌مه 
ئەر شتهيه که تقر به‌دوای دا ده‌گه رییست له پرسیاری 
تیگه به‌نه‌ردا: 

. بق ریکخستنی ئهو بير و بۆچوون و راستیانه‌ی که 
هه‌ته تا به‌راورد بکرین 

. بق وه‌رگیران و هه‌روه‌ها لیکدانه‌وه‌ی بير و بوچوون و 
راستییه‌کان تا واتایان لی ده‌ربهیندریت. 
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. بق ثه‌وه‌ی پتناسهیه‌کی گونج‌او به بیسرو‌که و 
راستییه‌کانت بده‌یت. 

. بق ده‌ستنیش انکردنی ثه‌وه‌ی كام له بیروکه‌کانست 
سهره‌کین و به شیوهیه‌کی گشتی له پیشه‌وه‌یا دابنرتن. 
ئیێستا که تق دلنیایت لهوه‌ی به‌نیازی چی نه‌نجام بدهیت» 
ده‌توانیت به‌رده‌وامبیت له دارشتنی پرسیاره‌کانتدا. 
ئه‌مسانه ئه‌و شیوازانه‌ن که چۆن چوارچیوه‌ی کگه‌ران 
به‌دوای پرسیاری تیگه‌یه‌نه‌ر داده‌نییت: 

. چون ده‌توانیست ئەم بیررکه‌یه به‌راورد بکه‌یت لەگەل 
هو بیروکه‌یه‌ی تردا يان پیچه‌وانه‌ی ثه‌و بیروکه‌یه؟ 

. چ روونکردنه‌وه‌یه‌ک ده‌ده‌یت بق ئەمە يان ثه‌و رواله‌ته؟ 

. به بۆچوونى تق کام راستیانه پشتگیری ثهم باره 
ده‌که‌ن؟ 


۰ چ به‌لگه‌یه‌ کت بینیوه که پشتگیری له باره‌که ده‌که‌ن؟ 


ثه‌و پرسیارانه‌ی که یارمه‌تی به‌رنامه‌ریژی زانست ده‌که‌ن 
بوچی لەسەر ثه‌م زه‌مینه پیویستت به پرسیار هه‌یه بق 
یسارمه‌تی له به‌رن‌امه‌ریژی زانستدا؟ باشهە»› ودلامه‌که 
ساده‌یه-تق زانیاری په‌یوه‌ندیدارت ههیه و هیشتا کینشه 
بنچینه‌ییه‌کانت چاره‌سهر نه‌کسراون. ثه‌وه‌ی که نه‌مه 
ده‌ریده‌خات ثه‌وه‌یه که تۆ به ته‌واوی زانیت چون ثه‌و 
زانیارییانه له بارو دزخه‌که‌تدا جیِبه‌جی بکه‌یت. ته‌کنیکی 
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دروست. لهبه‌ر ثهم هق‌کاره پنویسته پرسیار دروست 
بکه‌یت که په‌یوه‌ندی ههیه به به‌رنامه‌ی زانیارییه‌که‌وه که 
له پیشته. 
ثه‌مانه باشترین ریگان بو دروست کردنی زانیارییه‌کان که 
په‌یوه‌ندی به به‌کارهیتانی زانیارییه‌وه هه‌یه: 

. باشترین نمونه‌کان کامانه‌ن که ده‌توانیت بق مه‌مه‌له 
كردن لەگەل س» ص يان ج دابینی بکه‌یت؟ 

. چۆن ده‌ریده‌خه‌یت که چۆن لەمه يان له‌وه تیده‌گه‌یت؟ 

. تا ثه‌و راده‌یه‌ی که تق بایه‌خی پی ده‌ده‌یت. باشترین 
رٍیگا بو همه يان ثه‌وه چییه؟ 

. چسی ړوو ده‌دات گه‌ر شته‌کان بهم شیوه‌یه يان بهو 
شیوه‌یه ئه‌نجام بدریّت؟ 


پرسیاره‌کان به دوای شیکردن‌وه‌دا ده‌گه‌رین 

لەم خاله‌داء تز جه‌سته‌یه‌کی به‌خشنده‌ی زانیاریت ههیه که 
زانیاری و بوچوونه‌کانی تیدایه. هه‌رچونیک بیت زذربه‌ی 
ثه‌و شتانه‌ی که هه‌ته کگشتین و تایبه‌تی نین. بق ئه‌وه‌ی 
زانیباری یارمه‌تیده‌ربیت له بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌داء 
پذویسته به مادده باوه‌رپیکراوه‌کان پشتگیری بکریت بق 
ثه‌وه‌ی بنوانیت مادده‌کان بناسیت که پیویستت پنیانه. هوه 
گرنگه که له له‌شی پر زانیاریت ده‌شکینیت. له نه‌نجامدا تق 


«ده‌بیت به: 
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. ده‌ست نیشانکردنی پالنه‌ر بق بیروکه‌کان و هه‌موو 
شتیکی تر که بو فتگان داره. 

. شیکردنه‌وه‌ی ثه‌و هوکارانه‌ی که له کزمه‌له‌ی زانیاریدا 
هه‌به. 

. به‌کلا کردنه‌وه‌ی ھەر هننانه‌وه‌ی به‌لگه‌به‌ک. 

. دیاری کردنی به‌لگه, ثه‌گه‌ر تییدا هه‌یه. 

ئەمەش چونییه‌تی دروست کردنسی پرسیاره‌کان بسق 
بارمه‌تیدان له شیکردنه‌وه: 

. به له‌به‌رچاوگرتنی ثه‌مه يان ئهو پارچه زانیارییه» چ 
به‌لگه‌یه‌ک ده‌توانیت دروست بکه‌یت؟ 

. له کویدا ثه‌مه يان ئه‌و پارچه زانیارییه پۆلێن ده‌که‌یت؟ 

. چۆن س. ص» ج شیده‌که‌یته‌وه؟ 

. ثایا ده‌توانیت به‌شه په‌یوه‌ندیداره‌کانی هه‌موو بابه‌ته‌که 
جیا بکه‌یته‌وه تا ثه‌و راده‌یه‌ی ئەم يان هو چه‌مکه کرنگه؟ 


پرسایره‌کان به‌دوای هه‌لسه‌نگاندندا ده‌گه‌رین 

ثه‌وه‌ی لیره‌دا به‌دوایدا ده‌گه‌رتت رنگایه‌که بق سه‌لماندنی 
بير و بۆچوونت» که تق دروستت کردون له‌سهر بنه‌مای 
ثه‌و زانیاری‌انه‌ی هه‌ته به‌کاریسان ده‌هینیست بق به‌ک‌ار 
خستنیان. لەم قزناغه‌داء ده‌ته‌ونست بری‌اردان له‌سهر 
تیبینییه کانت و ئه‌زمونه‌کانست بپه‌رینیته‌وه له ته‌واوی 


پروسه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌تدا. 


۰۲ 
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به‌م شیوه‌یه ده‌توانیت پرسیاره‌کانی هه‌لسهنگاندنه‌که‌ت 
دروست بکه‌یت: 

. چون ده‌توانیت جیاوازی ثه‌مه بکه‌یت دژی ثه‌وه؟ 

. له كام له‌مانه‌دا باشتر شاره‌زایت لەم بارو دقخه‌دا- 
ثه‌مه‌یان يان ثه‌وه‌یان؟ 

. چسون تیکسرای جیبه‌جیکردنسی ئه‌مه و ثه‌وه ده‌ده‌یست 
به‌رامبه‌ر به‌مه وبه‌وه؟ 

. تۆ چ به‌هایه‌کت بینی له دامه‌زراندنی نه‌مه يان ثه‌و 
سەر یش هیه؟ 

تقو پنشنیاری چیت ده‌کرد ثه‌گه‌ر که‌سیک رای تق 

بپشکنیایه؟ 


پرسیاره‌کان به‌دوای یارمه‌تیدان له پتکهاتندا ده‌گه رین 

له بنچینه‌دا ثه‌وه‌ی ده‌ته‌ویت ثه‌وه‌یه که هه‌موو شتیک ریک 
بخه‌یت و چاره‌سه‌ریکی بیهاوتا بق ثاله‌نگارییه دروست 
بووه‌که به‌ده‌ست بخه‌یت. متشکی داهننه‌ری توق تا تنستا 
تاراسته‌یه‌کی گشتی وینا کردووه له ده‌ستتدا بن بتت دوای 
یه کخستنی هه‌موو زانیارییه‌کان و روان ھەر 
چونیک بنست» لەم خاله‌دا پنویسته ورد بیت له باره‌ی 
هوکاری دواتری کاره‌کان. ثه‌مه باشترین ریگ‌ایه بسق 
دروستکردنی پرسیاره‌کان که په‌یوه‌ندیان به پیکهاته‌وه 
هه‌به: 
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. بيرت له چی ده‌کرده‌وه که‌ر هوکاره‌که ئه‌مه يان ثه‌وه 


بووبیّت؟ 
. ایا جیگره‌وه‌یه‌کی گونجاو بق ئەم لک دانه‌وه‌یه 
ده‌بینیت؟ 


۰ تایبا ده‌توانیست نه‌گه‌ری هیچ ریگایه‌کی ده‌ریازکهر 


بدق‌زیته‌وه بق ئەم يان ئه‌و کوسپه؟ 


۷ ۵ e 


f 
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به‌ندی پانزەيەم 
راهینان کردنی میشك 


بيست و دوو راهینان بو هیشتنه‌وه‌ی میشکت له باشترین 
باردا. 


وا له راهینانکردن بکه چیژبه‌خش بیت 

تویژینه‌وه‌کان نه‌وه‌یسان سه‌لماندووه که ثه‌وانه‌ی بریکی 
پنویست له راهیّنانی جه‌سته‌یی وه‌رده‌گرن, راهینان به 
متشکیشیان ده‌که‌ن له هه‌مان کاتدا. تویژینه‌وه کراوه 
لهسهر ئهو مشکه پنگه‌یش توانه‌ی که له ناو چه‌رخه‌دا 
راده‌که‌ن» هه‌ستیان کرد به‌وه‌ی که هانده‌ره‌که خانه 
نوټکانی میشکی له هیپوکامپه که‌نیاندا دووهینده کردووه. 
هیپوکامپ ناوچه‌یه‌کی میڼشکه که له بیرگه و فیربووندا 
به‌شداره. ئهو مشکانه‌ی که به دریژایی روژ به‌بی چه‌رخ 
: دانیشتبوون» خانه‌ی نونیان بق دروست نه‌بوو بوو. 
تویژه‌ره‌کان پییان وابوو که شیوازی خوویستانه‌ی 
راهینان کردن په‌ستانی که‌متره و و سودی زیاتری هه به 
بق مشکه‌کان. واتا مرۆف ده‌بیست ریگای چیژبه‌خشی 
وه‌رزش کردن بدوزیته‌وه نهک زور له خویان بکهن که 
بیانکه‌ن. به کردنی ثه‌م کاره, وا له که‌سه‌کان ده‌کات ھەم 
زیره‌کتر و هەم دلخوشتر بن. 


ت۰۵ 
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راهینان کردنی مشک 

ته‌نها راهیتانی جه‌سته‌یی نییه که خانه‌ی میشکت گه‌شه پئ 
بکات. ده‌توانیت ناوچه جیاوازه‌کانی میشکت په‌ره پئ 
بده‌یت به دانانی ئهو ناوچانه بق کار کردن. دوزینه‌وه‌ی 
رنگاکان بق به‌کارهینانی به‌شه جیاوازه‌کانی میشکت که 
ساده‌یه ده‌تواننت یارمه‌تی هتشتنه‌وه‌ی ده‌ماره خانه‌کان و 
لق و پزپه‌کانیان بدات له متشکتدا. ده‌ماره خانه‌کان و لق 
و پوپه‌کانیان ثه‌و ئەندامۆچكانەن که زانیاری وەر ده‌گرن 
و ده‌ینیرن. ههر وه‌ک راهینانیکی نویی به‌رز کردنهوه‌ی 
قورسایی که ده‌بیته وی دروست کردنی ماسولکه 
به‌کارنه‌هاتووه‌کانی چه‌سته‌ت» دوزینه‌وه‌ی ریگای جیاواز 
بق بیرگردنه‌وه راهتنان به ناوچه له‌وازه‌کانی متشکت 
ده‌کات. ۱ 

پنویسته له ریگاکه‌ت بچیته ده‌ره‌وه بق ثه‌زموون کردنی 
بسون, تسام» و هه‌ست کردنی نوئ. ده‌سته به‌ک‌ار 
نه‌هاتووه‌کهت به‌کار بهینه بق کردنی هه‌ندیک چالاکی» و 
دززینه‌وه‌ی ریگای نوی بق کار کردن. يان گه‌شت کردن 
بق شوینه نویییه‌کان. ههول بده کاریکی هونه‌ری دروست 
بکه‌یت يان رومانیکی ثاله‌نگاریانه بخوینیته‌وه. تق ده‌ته وت 
هانی خۆت بده‌یت شتیک بکه‌یت له ده‌ره‌وه‌ی میشکت. 


۱ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


بپرسه بوچی 

منشکت هه‌تا شت بزانیت ده‌وروژنت. کاتیک گه‌وره ده‌بیت 
و پى ده‌گه‌یت له‌وانه‌یه دژی زانینخوازی خسوت 
بوه‌ستیته‌وه يان نکولی لی بکه‌یت, بهلام ثه‌مه ته‌ندروست 
نییه. ریگه به خۆت بده بپرسیت بق‌چی! بپرسیت بۆچى 
شته‌کان له جیهاندا رووده‌ده‌ن» يان بۆچی تۆ لهو شوینه‌ی 
ژیانتدایت. پرسیار له که‌سیک بکه که بزانیت تق بۆچی ئهو 
پرسیارانه ده‌ک‌یت. باشترین ریگا بق راهیتانی منشکت 
ثه‌وه‌یه که زانین خوازی خۆت تاقی بکه‌یته‌وه به پرسینی 
بۆچى»› وه بیکه‌یت به خویه‌ک. ههول بده له رز‌ژیکدا به 
لایه‌نی که‌مه‌وه ده جار بپرسیت بزچی. میشکت دلخوشتر 
ده‌بنت و سه‌رسامتر ده‌بیت به‌و دەرفەت و چاره‌سه‌رانه‌ی 
که خویان له ژیانی تاکه که‌سی کرداری تودا ثاشکرا 
ده‌کهن. 


پیکه‌نین بق ته‌ندروستیتان باشه چونکه ثه‌ندروفینه‌کان له 
متش‌کندا بلاو ده‌کاته‌وه». وه هاوکات مادده کیمی‌اییه 
ثه‌رزنییه کانیش که کاریکه‌رییان له‌سه‌ر سیسته‌مه‌که‌مان 
هه‌یه. پنویستمان به زانایه‌ک نییه تا پیمان بلیت پیکه‌نین 
هه‌ستیکی مه‌زنه. پنکه‌نین قه‌له‌قی و شله‌ژان ده‌شکینیت و 
یارمه‌تی شکاندنی بنه‌ما کونه‌کانیش ده‌دات. زیاتر و پر به 
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دلتر پیبکه‌نه. و تۆ پاتری میشکت خیراتر بارگاوی 


ده‌که‌یت. 
ئۆمێگا- بخق 


زوریک له سوه ده‌زانن به خواردنی ماسی ئۆمنگا-۲ 
به‌ده‌ست ده‌هینن, به‌لام ده‌زانیت بۆچی بق متشکت باشه, 
نه‌که ته‌نها دلت؟ نمنگا-۳ بارمه‌تی دلت دددات به‌مپی 
خوینی زیاتر بنتریت بق مینشکت. و بهم دواییانه 
ده‌رکه‌وتووه که یارمه‌تی کارکردنی باشتری میێشکت 
ده‌دات به باشتر کردنی کرداری ئهو په‌ردانه‌ی ده‌وری 
خانه‌کانی منشکتیان داوه. ثه‌وانه‌ی که ماسی زیاتر ده‌خون 
که‌متر توشی له ده‌ستدانی هرش و خەمۆكى 0 که‌می 
سه‌رنج و چه‌ندین نه‌خوشی تر ده‌بن که کاریگه‌رییان 
لەسەر مشک ههیه. ترشه چه‌وری بنچینه‌یی بق گه‌شه‌ی 
هاوکتشه‌کانی مندال زياد کراوه. ثه‌گه‌ری ثه‌وه هه‌یه که 
زیره‌کی و باری ده‌رونی تق کاریگه‌ری هه‌بیت له‌سه‌ر بری 
ثه‌و ترشه چه‌ورییه بنه‌ره‌تییان‌ی که تق به‌کاری ده‌هینیت. 
ته‌نها له ماسی وه‌ری ناگریت. هه‌روه‌ها ده‌توانی ئۆمتگا- 
۳ له تزوی که‌تان و گویز هندا وهر بگریت. 


AAS 
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بيرت بیّت 

کاتیک هه‌ست به بیرکردنی ژیانی رابردووت ده‌که‌ست. 
کتیبیکی کون يان چەند نه‌لبومیکی وینه‌یسی ده‌ربکه و 
پیاسه‌یه‌ک به بیره‌وه‌رییه‌کانتدا بکه. به‌سه‌ر بردنی کات 
لەگەل بیره‌وه‌رییه‌کانتدا سارمه‌تی مێشکت ده‌دات بق 
راهینان کردن! با مینشکت له‌سهر هه‌ست و په‌یوه‌ندییه 
. ثه‌رینییه‌کانی ئه‌و یاده‌وه‌رییه‌دا ره‌نگ بداته‌وه» هه‌روه‌ها من 
گرنتی ثه‌وه ده‌کهم که تسق هه‌ستیکی باشترت ده‌بیت 
ده‌رباره‌ی ثه‌و ثاله‌نگارییانه‌ی که رووبه‌رووت ده‌بیته‌وه. 


دوور به له قه‌له‌وی 


چه‌وریسسیه تیره‌ک‌ان که له گقش ت و به‌رهه‌مه 
شیره‌مه‌نییه‌کاندا دوزراونه‌ته‌وه له راستیدا ده‌رکه‌وتووه که 
دەبنه وی خاوکردنه‌وه‌ی کرداره‌کانی منش‌ک. 
تسویژینه‌وه‌یه‌ک که له زانک‌زی تۆرەنتق ئەنجامدراوە 
ثه‌مه‌یان سه‌لماندووه و به به‌کارهیتنانی جرجه‌کان و پندانی 
خورانی چل له سه‌دی چه‌وری پنیان. تواناکانیان له بواری 
بیسرگه و کسرداری هزشسیاری و فیربسوونی یاسا و 
به‌شسی هوشیاری له‌ده‌ستدا. که‌تیکرایان خوراکیان له 
چه‌ورییه تیره‌کان به‌رز تر بوو. کیشه‌کانیان خراپ تر بوو. 
ثه‌مه ده‌کریّت بق مرۆقیش راست بیّت. چونکه چه‌وری 
لێشاوی خوینی پر ئزکسجین بق میشک کهم ده‌کاته‌وه و 
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شیبونه‌وه‌ی گلوکوز خاو ده‌کاته‌وه. که شیوه‌یه‌کی شه‌کره 
مشک وه‌ک خوراک به‌کاری ده‌هیټنټت. له سه‌دا سی 
کالزری ڕۆۋژانەت له چه‌وریسیه‌وه پەيدا ده‌کریت. به‌لام 
ده‌بیّت زربه‌ی ئهو کالورییانه له گویز و توو و ماسی و 
رونی زه‌یتونه‌وه بیت. ده‌بیت هه‌میشه دوور بکه‌ویته‌وه له 
جوری چه‌ورییه گوراوه‌کان که له خواردنه ثاماده کراو 
وخرمه‌داره‌کاندا هه‌یه وه‌ک چپس. 


مه‌ته‌ل 

دوزینه‌وه‌ی وشه‌کان» وینه‌ی پارچه پارچه کراو» بیرساء 
هه‌رچونیک بیست. کاتیک که دیته سەر مهته‌له‌کان, 
به‌رده‌وامبه له ثه‌نجامدانیان! ثه‌نجامدانی مەتەلێک بق 
چالاک کردنی متشکت و هنشتنه‌وه‌ی له دوخی کارکردندا, 
هه‌روه‌ها مەتەل بو خوشی ثه‌نجام بده. بهلام بزانه که تق 
وه‌رزش ده‌که‌ی به میشکت له هه‌مان کاندا. 


کاریگه‌ریی مۆزارت 

نزیکه‌ی ده سال له‌مه‌وپتش, فرانسس راوچهر و هاو 
پیشه‌کانی میژوویان دروست کرد که بیان دهرکه‌وت که 
گویگرتن له مقزارت(میسوزیکه) ده‌توانیت هوکاری 
بیرکردنه‌وه‌ی که‌ستک باشتر بکات. تەنانەت مشکه‌کانیش 
ده‌توانن به خیراییه‌کی سه‌رسامکهر رابکه‌ن کاتیک گوی له 
مسوزارت راده‌گرن. له‌دوای کویگرتن له ژاوه‌ژاوی نا 
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کاریگه‌ر يان فلیپ گلاس. سالی رابردوو. هه‌مان توێژەر 
بلاوی کرده‌وه که سۆناتای پیانوی مق‌زارت سی جیناتی 
وروژاندووه» که به‌ژدارن له ئاماژه کردنی ده‌ماره خانه له 
میشکدا. 

پینشنه وه‌ی برزیت و گوی له هه‌ندیک ئاوازی موزارت 
بگریت. ثه‌مه بزانه هه‌موو که‌سیک که گوی له موزارت 
ده‌گرنست کاریگه‌رییه ثه‌رینییه‌کانی نادو‌زیته‌وه. نه‌مه له 
راستیدا ده‌رباره‌ی ئاوازی موزارت نییه به تایبه‌تی, ثه‌مه 
ده‌رباره‌ی ثه‌و جوره ناوازه‌یه که وا له تق ده‌کات هه‌ست 
به ثارامی زیاتر بکه‌یست لهو شوینه‌ی که تییدایت. هم 


= 


جوره ناوازه باشترینه بق تق. 


باشترکردنی کارامه‌ییه هه‌بووه‌کان 

زانیاری دووباره کردنه‌وه اساییه تا ئهو کانه‌ی که تق 
هه‌ول بق فراوانکردنی زانست و زانیارییه‌کانت دهده‌یت. 
تیبکوشن بق زیاتر کردنی ئهەم کاره! چالاکییه‌کانی وه‌ک 
خویندنه‌وه» باخه‌وانی» یاری کونکان کردن» درومان؛ 
مه‌ته‌لی وشه‌کاری» و وینه‌کیشان هه‌موویان ریگه‌یه‌کی 
گونجاون بق په‌ره‌پیدانی منشکت. به‌لام تق پنویسته ههول 
بدهیت بق دززینه‌وه‌ی ریگای نوی بق ثه‌نجامدانی هم 
چالاکییانه. هه‌ولی جوریکی جیاواز له باخه‌وانی بده» يان 
ههول بده شتیک بخوینیته‌وه که له چه‌شنی ئاسایی تق 
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نییه. هاندانی مټشکت بق گه‌وره بسوون له راستیدا 
ته‌ندروستییه بق میشکت. 

تاگاداری خواردنه‌وه‌کانت بیه 

کحصول خانه‌کانی مشک ده‌کوژیت. له راستیدا ثه‌مه 
بیروکه‌یه‌کی كۆنە› به‌لام راستییه‌که له‌وه ثالزتره که ته‌نها 
بلیّیت کحول خراپه. لیکزلینه‌وه‌یه‌ک كرا له‌سه‌ر ۳۵۰ پیاوی 
ژاپونی بویان ده‌رکه‌وت که خواردنه‌وه‌کان» که روژانه 
نسزیکه‌ی یەک بتلیان ده‌خوارده‌وه. کاری هوشداریان 
باشترکردوه. کاتتک ئوان ته‌مه‌نیان گه‌وره‌تر بوو له و انه‌ی 
که به هیچ شیوه‌یه‌ک نه‌یانخواردبووه‌وه. به‌داخه‌وه, ھەر 
کات که‌سیک له بړی مامناوه‌ندیدا تیده‌ه‌ریت بير و کاتی 
کاردانه‌وه‌ی زیاتر به‌ره‌و که‌مبونه‌وه ده‌چیت. ھەر لهو 
تسویژینه‌وه‌یه‌دا ه‌وانه‌ی که چوار بوتل بیان زیاتریان 
ده‌خوارده‌وه له روژیکدا خراپترین يوون له کومه‌له که‌دا. 
کرداره باوه‌که‌ی خواردنه‌وه‌ی دریژخایه‌ن مه‌ترسیدارترین 
جۆره چونکه نەک ھەر له سه‌ره‌تادا ژماره‌یه‌کی زۆر له 
خانه‌کانی مټشک ده‌کوژنت. مټشک ده‌وه‌ستینیت له 
دروستکردنی خانه تازه‌کانیش له ماوه‌ی سسی رقزدا دوای 
ته‌نها به‌ک رووداوی ای درنژخایه‌ن. بق کاتنک 
کحول تاساییه که له میانره‌ویدا بن بیت و له‌وانەبه تەنانەت 
سوودیشی ههبیت بق ته‌ندروستیت» سه‌رخوش بوون 
دەبێت قه‌ده‌غه بکریّت يان چاره‌سهر بکریت 
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پاری بکه 

تونژینه‌وه‌کان ثه‌وه‌یان ده‌رخستووه که نه‌و که‌سانه‌ی کات 
داده‌نین بق یاری کردن به کارت. یاری قیدویی» یاری 
کردنی سەر ته‌خته. شەر کردن يان ههر چالاکییه‌کی تر 
بۆ خۆشى بردنه سەر بق ده‌روون و میّشک باشه! ریگه 
به مشک ده دات به به‌رن‌امه ریژی بير بکاتهوه و 
به‌رده‌وام بت له کارکردن, به لام له ژینگه‌یه‌کی بی 
فشاردا. 


نووستن 

ئەگەر زانیساری سهره‌کی ببینیت که پنویستت به 
هشتنه‌وه‌ی هه‌یه پاشان بنوویت دوای نه‌وه‌ی خویندته‌وه 
یان فیری بوویت. له سه‌دا بیست بق سی بیرهینانه‌وه‌ی 
ثه‌و زانیاریه‌ت زياد ده‌کات. ده‌توانیت زانیاریه‌کان له 
ته‌نیشت شسوینی نووسنتنه‌کهت دابنتیت تا ئاسانتر 
وه‌ریبگریت ئه‌که‌ر شتیک نه‌بیت که به‌ئاگایی بتهیلینته‌وه. 
ئەگەر به بیرکسردنه‌وه به‌خه‌به‌ر بمینیسته‌وه» هه‌مسووی 
بنووسه بق ثه‌وه‌ی بتوانیت له مینشکت ده‌ری بهینیت وه 
هه‌ندیک خه‌ووی پیویست بکه‌یت. 


وریا بوونه‌وه 
کاتینک تق وریابوونه‌وه ده‌که‌یست» هیزی میشکت زیاد 
ده‌که‌یست. تسق ده‌بیّت فیّر بیت که‌ی كەم ئاگا ده‌بیت بق 
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ثه‌وه‌ی بتوانیت تیشکوکانت ریک بخه‌یت. زور جار به‌کیک 
له دزیه‌کانی وریاکردنه‌وه ته‌نها له زیر هوشیاری خوتدایه. 
گەر په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌له‌فوونی هه‌بینت که پیویسته بیکه‌یت. 
ثه‌وه هه‌موو نیوه‌رق ده‌توانیت بیزارت بکات به بیرکردنه‌وه 
لیسی, و توانسای بیرکردنه‌وهت به روونسی تیسک بسده‌یت. 
له‌وانه‌یه تف تەنانەت ثاگاشت له‌وه نه‌بیت که چی بییزارت 
ده‌کات! 

پنویسته لهو کاته‌دا ره‌وشتی وه‌ستانت و پرسیار کردن 
له‌وه‌ی که چی له متش‌کندایه به‌کار بخه‌یست. ثه‌وه‌ی که 
بیزارت ده‌کات دیاری بکه و مامهله لەگەل ثه‌و ثه‌رکه‌دا 
بکه. په‌یوه‌ندییه ته‌له‌فونیه‌که بکه يان بیخه‌ره سهر لیستی 
ه‌و شتانه‌ی که بو به‌یانی داهاتوو ثه‌نجامی ده‌ده‌یت و 
پاشان ریگه بده مشکت ناسووده بټت و ریگه بده 
تییپه‌رنت. ثه‌مه وات لی ده‌کات که هه‌ست به ثارامی زیاتر 


بکه‌یت تا بتوانیت روونتر بیربکه‌یته‌وه. 


خو‌شه‌ویستی دروست بکه 

په‌یوه‌نسدی به‌رجه‌سته‌یی ریک و پیسک, به تایبه‌تی 
په‌یوه‌ندییه نزیکه‌کان» به زوری بق وريا بوونه‌وه‌ی ژنان و 
به‌خته‌وه‌ری گرنگه. په‌یوه‌ندی کردن لەگەل هاوبه‌شه‌که‌ت 
لەسەر بنه‌مای هه‌فتانه ده‌بیته هوی درووست کردنی 
بازنه‌یه‌کی په‌یووه‌ندی به‌رهه‌مدار» هه‌روه‌ها زیادکردنی 
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ناستی ثیسترو‌جین. ته‌نانه‌ت پیری دواده‌خات و وا له ژنان 
ده‌کات که خوولی مانگانه‌ی کورت خایه‌ن تریان هه‌بیت. 
که‌میوونه‌وه‌ی ئاستی ئه‌سترل‌جین له ثافره‌تدا په‌یوه‌ندی به 
که‌مبسوونه‌وه‌ی چالاکی مشک و خراپی یاده‌وه‌رییه‌وه 
هه‌یه. کاتیک ئاستی ئیسترو‌جینی ژنان له رنکه‌ی چالاکییه 
ستکسییه به‌رده‌وامه‌ک‌انه‌وه زياد دهبټښت.» هه‌مسوو 
چالاکییه‌کانی میشک و بیرگه‌یان باشتر ده‌بیّت. 

له تویزینه‌وه‌یه‌کداء ثورگ‌انیزم وه‌ک ثه‌و رسته‌یه گرنگ 
نه‌بسوو که ثافره‌تیک په‌یوه‌ندی سیکسیی بان په‌یوه‌ندی 
جه‌سته‌یی لەگەل که‌سیکیتر هه‌بووبیست. په‌یوه‌ندی و 
به‌ستنه‌وه‌ی سوزداری کاریگه‌رترین هزکار بسوو نەک 
به‌شی جه‌سته‌یی کرداره‌که. پنویسته په‌یوه‌ندی سیکسیی 
گونجاو له نیّوان خوشه‌ویستان دروست بکریت بق ثه‌وه‌ی 
یارمه‌تیت بدات بق به‌هیز کردنی میّشک و بروابه‌خق بوون. 


به خشه‌ویستییه‌وه یاری بکه 

تق ناتوائیت ثیشی باش که‌نجام بدفیت اکر به راستی له 
دله‌وه نه‌یکه‌یت. کاتیک به هی فیربوون و داهینانه‌وه 
گه‌شه ده‌که‌یت» تق زور زیاتر ده‌سنکه‌وتت ده‌بنت و سهدا 
سه‌دی ده‌به‌خشی بهو کاره‌ی که ده‌یکه‌یت, ئەگەر خۆت 
دلخزش بکهیت. جیهان دلخزش ده‌کهیت. حه‌زه‌کانت بیر 
بیت وه‌ک مندالیک و چه‌ندیک حه‌زت لهو کاره بوو که 
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کردت. و دواتر ثه‌مه بهینه‌ره ناو ثه‌وه‌ی که له کاره‌که‌تدا 


ده‌یکه‌بت. 


سوره‌کانی هوشیاری 

له راستیدا هوشیاری تق به دریژایی روژ زياد ده‌کات و 
كەم ده‌کات. بق زوریک له ثیمه. وا دیباره به بازنه‌یه‌کی 
نەوەت خوله‌کی لەگەل سى خوله‌کی هقشیاریی نزمتردا 
تیبپه‌ریت. تق پیویسته ئهم سوره بناسیت و فیربیت باری 
ده‌روونی خۆت بناسیته‌وه و شوینی بکه‌ویست. ئەگەر 
بتوانیت ثه‌وه بکه‌یت. ده‌توانیت سه‌رنج بده‌یت له‌سسهر 
ثه‌رکه ده‌روونییه گرنگه‌کان کاتیک میشکت به خه‌به‌ره. بق 
بینینیکی خه‌یالی بق کیشهیه‌ک, پیچه‌وانه‌که‌ی بکه. کاری 
له‌سه‌ر بکه کاتیک خه‌والویت. که کاتی به ثاگابونی زیاتری 
متشکت هیواش ده‌بیته‌وه. 


شتیکی نوی فیرببه 

ثه‌مه له‌وانه‌یه به ثاشکرا دیار بیت. به‌لام هه‌ندیک كەس وا 
دهدرده‌که‌ون له بیری ده‌کهن به‌هصوی ته‌مه‌نیس‌انه‌وه. تسق 
ده‌توانیت توانای میّشکت بق فیربوونی شتی نوی فراوانتر 
بکه‌یت. له هه‌مان کاتدا به‌هیزتری بکه‌یت! تق ده‌توانیت 
بابه‌تیکی دیاریکراوت هه‌بیت له کاتی به‌تالداء به‌لام گه‌ر ناء 
ههول بده هه‌موو روژیک شتیکی وه‌ک وشه‌ی نوی فیر 
ببیست. په‌یوه‌نسدییه‌کی به‌هیز ههیه له نیوان هه‌بسوونی 


-۱۱- 
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وشه‌کاری و ژیریدا. کاتیک وشه‌ی نویّت ههیه بق کار 
کردن له‌گه‌لیدا. میتشکت بير له رنگای نوی و جیاوازی 
نیوان بیرو‌که‌کان ده‌کاته‌وه. منشکت بخه‌ره کار. چونکه 
یه‌کیکه له باشترین ریگاکان بق دووباره دروستکردنه‌وه‌ی 


۳۹ kv 


بنووسه بق خویندنه‌وه 

به‌هایه‌کی ززری ههیه کاتیک ته‌نها بق چاوی خوت 
ده‌نوسیت. به‌لام ههول بده بیهینیته به‌رچاوت چی ده‌بیت 
کاتیک که‌سیک رو‌ژنامه‌کهت لی بستینیت و بیخوینیته‌وه. 
پتویسته بنوسیت بق هاندانی میتشکت. واتا نووسین وه‌ک 
ثه‌وه‌ی که‌سیکی تر ثه‌و په‌رانه بخضوینیته‌وه. گه‌وره‌ترین 
سودی نووسین ثه‌وه‌یه که له راستیدا توانای منشکت 
فراوان ده‌کات. ده‌بیت هه‌ميشه ریگایه‌ک بدو‌زیته‌وه بسق 
نوسین يان خویندنه‌وه. تا بتوانیت راهینان به میتشکت 


ثه‌روماتیراپی 

ثایا بیرت دیت چونبیه که لیمویه‌ک يان پرتاقالیک به‌ده‌ست 
بهینی کاتیک ماندوو بووبیت؟ ثه‌گه‌ر تاقیتان نه‌کردبیته‌وه. 
من هانتان دهدهم که هه‌ولی که‌میک بونسازی بدهن به 
ا وی و لیس 
پرته‌قال» ناعناء يان سه‌روو بق سەر توپیکی لزکه و 


-۱۱۷- 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه 


بونه‌که‌ی هه‌لبمژن. به دلنیاییه‌وه واتان لئ ده‌کات که 
هه‌ست به هو‌شیاری زیاتر بکه‌یت. 


مادده بیهق‌شکه‌ره‌کان 

مادده‌ی باش و خراپ هه‌یه بق به‌رز کردنه‌وه‌ی میّشکت. 
کاف‌ایین به‌ک که له مادده باوه‌کان که له لابه‌ن 
خوینسدکارانه‌وه به‌کار ده‌هیندریت بق نه‌وه‌ی به 
به خه‌به‌رییه‌وه بمیننه‌وه و هق‌شیارتر بسن. کافاین ئهو 
خوتنبه‌رانه‌ی که ده‌چن بق مێشکت سنورداریان ده‌کات؛ 
بزیه پوون نبیه کاریگه‌رییه دریژخایه‌نه‌کان چی له مشک 
دەكەن. لەجياتى قاوه, هه‌ندیک گوتو يان چای گینگتز 
بیلۆبا تاقی بکه‌ره‌وه کاتیک پیویستت به یارمه‌تی بوو. 
هه‌ردووکیان پیشان دراون بق زیادکردنی پویشتنی خوین 
بو میّشکت و باشتر کردنی وریاییه‌کانت. 


متمانه‌ی مشک 

ئەگەر ده‌ته‌ویست هیزی میشکت دروست بکه‌یست. ثه‌وا 
پتویستت به که‌سانی تسری ده‌وروبه‌رت دهبټت که 
سروشت به‌خش و هانده‌رن بق تق. له بواره جیاوازه‌که‌نی 
بواری خویندنتدا گوشار بخوینه‌وه و په‌یوه‌ندی لەگەل 
خه‌لک و شوین و ثه‌و شتانه‌دا بکه‌ن که دهرفه‌تی نویتان 
پسی ده‌به خشیت. به‌کاریان بهینه له یارمه‌تیدانی بق 
دو‌زینه‌وه‌ی چاره‌سهره‌کانت بق کنشه‌کانت. 


-۱۱۸- 
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له‌بیرت بێت گرنگ نییه ته‌مه‌نت چه‌نده يان پیشه‌که‌ت چییه. 
میّشکت پیویسته هه‌موو کات ثاله‌نگاری بکات بق ثه‌وه‌ی له 
لوتکه‌دا نمایش بکات. ثه‌گه‌ر تق دیره شیعره‌کانی شکسپیر 
له‌به‌ر ده‌که‌یست. یاری شەترەنج ده‌که‌یت. يان کارامه‌یی 
نوی فیّر ببیت. پتویسته میشکت سهرقال بکه‌یت ئەگەر 
ناته‌ویّت ژه‌نگاوی و پیر ببیت. 


-۱۱۹- 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خته گرانه 
ده‌ره‌نجام (پاکتاو): 


مێشکت نه‌و کومپیوته‌وه نایابه‌یه که ژیان و لهشت به‌ریوه 
ده‌بات. به‌شداری له هه‌موو ثه‌و شتانه ده‌کات که توق به 
ثه‌نجامیان ده‌گه‌یه‌نیت. دیاری ده‌کات که تق کنیت. چی 
ده‌که‌یت» وه چه‌ند به باشی ده‌یکه‌یت. له‌به‌ر ثه‌مه پنویسته 
میشکت بهیلیته‌وه له باشترین بارداء تاکو بتوانیت باشترین 
بریاره‌کان بده‌یت له‌سهر ژیانت و بیرساییانه بير 
بکه‌یته‌وه. بیرکردنه‌وه‌ی بیرسایی واتای ثه‌وه نییه که تق 
هه‌ست و سوزت نییه, به‌لکو واتا که تق ده‌توانیت بگه‌یته 
ده‌ره‌نجامیک که به‌نده له‌سه‌ر بیرگردنه‌وه‌ی عه‌قلانی له 
بری هه‌ست و سۆز. 

بیرت بیّت میشکت تاکه و ثالززتره له ھەر کومپیوته‌رتکی 
ددره‌وه‌ی کیره. ئه‌ندامتکی ناوازه‌به» له‌وانه‌یه به‌کتک بنت له 
ناوازه‌ترین ثه‌ندامانی هه‌موو له‌شمان, پیویسته گرنگی پئ 
بد‌یت و بیپاریزیت له له‌ده‌ستدان و پشت لی کردن. لهبه‌ر 
ثه‌وه دلنیا به‌ره‌وه له مه‌شق کردن به میشکت له ړێگه‌ی 
ثه‌و بنه‌مایانه‌ی لەم په‌رتوکه‌دا پنشکه‌ش کراون, و ده‌ست 
پتک‌دن به بیرساییانه بير کردنه‌وه. له سه‌ره‌تادا گران 
دەبێّت› بهلام ده‌توانیست ئەنجامى بده‌یت گەر پیوه‌ی 


ببه ستریینه وه. 


۲ 
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سوپاس بق خویندنه‌وه‌کهت و 
به‌ختیکی باش لەگەل چاککردنی هیزی میشکت! 


-۱۳۱- 
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پذرست 

پذشه‌کی SOR‏ ذ 
به‌ندی يەكەم 

تیگه‌یشتن له بیرکردنه‌وه‌ی ړه‌خنه‌گرانه Vea‏ 
به‌ندی دووەم 

زانیاریی میژووی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه و ۱۱۷ 


به‌ندی سییهم 
ثه‌و بیرمه‌ندانه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌یان له سه‌رده‌می خویاندا 


جنبه‌جین کردووه و هه هم و و ۳۵ 
به‌ندی چوارەم 

کارامه‌یی و کرداز n‏ ی نمی ۱۳۸ 
به‌ندی پینجهم 

هوکاری فه‌راههم کردن و پوخته کردن area‏ 61 
به‌ندی شه‌شهم 

هوکار بۆ هه لگرتنی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه و 5۲ 
به‌ندی حهوتهم 

جیاوازیی نیوان خویندنه‌وه و بیرکردنه‌وه es‏ اه 
به‌ندی هه‌شتهم 

چون بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه چاره‌سه‌ری کیشه‌کان ده‌کات Meee‏ 
به‌ندی نویهم 

بیرکردنه‌وه‌ی بیرساییانه به‌دهست بخه وم مس هه وه مهو مومس وم موه موه > 


به‌ندی دهیهم 


چوّن بریاری باشتر بده‌یت ها وم یداو AY‏ 
به‌ندی دوانزه‌یهم 
به‌رنامه رپژیبه کان بۆ یارمه‌تیدانی به‌ره‌وپتشچوونی بیرکردنه‌وه‌ی په‌خنه گرانه..۰ ۸۲ 


-۱۳۲۲- 
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به‌ندی سیانزه‌یهم 


پۆلى کارامه‌ییه‌کانی بریاردان ره 
به‌ندی چوارده‌یهم 
جیّبه‌جی کردنی پرسیاره‌کان له‌سه‌ر بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه ۹۵ 
به‌ندی پانزەيەم 
راهینان کردنی مشک مه مق و و ال نی ای موی VOSS‏ 
ده‌ره‌نجام (پاکتاو): دو وتو یی وه موه مه و و وه مج و وی ۳ ۱۲ 


-۱۳۲۳- 


کرنگ نییه که ته‌مه‌نت چه‌نده. راهنتانی مینشکی 
کاریکه‌ری نه‌رتتی دەبێت لەسەر متشکت. ههروه‌ها له 
به‌رامبه‌ریشدا کاریکه‌ری ئەرێنى ده‌بیت له‌سهر ژیانت. 
لەگەل ەوەش دا منشسکت پنویستی بهود هه‌یه 
بنچینه‌ییانه ته‌ندروست بیت تا بتوانینت به پرزسه‌ی 
بیرکردنهودی رەختەگرائەدا تنبیه‌رنت که بتاغه‌به بو 
چارەسەرى زۆرێک کیشه‌ی يتەرەتى. ئهو بیرکردنه‌وه 
ره‌خنه‌گرانه‌یه‌ی که روون دەکريتەوە لەم په‌رتوکه‌دا 
ددوره دراوه به تەم ا ژیریبه‌کانء بیرکردنه‌وهی 
بیرسایی (لوژیکی). هه‌روه‌ها باشترین توان‌ای 
بریاردان. هه‌موو ثه‌مانه داوای بیری هو‌شیارانه ددکه‌ن 
له متشکیک که له باشترین بار و شیوه‌دایه. 

که‌واته با باسی بکه‌ین که چزن ده‌تواتیت راهیتان به 
میشکت بکه‌یت و ببیته بیرمه‌ندیکی ژیر. هه‌رود‌ها 


چاککردنه‌وه‌ی تواتای بریاردانت. 


ال 


3500 ۱۵ 
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